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Cac Sw Thwc Ve Cum

Facts about Influenza (the Flu)

Cuam la gi?
Cam, thuong dugc goi la flu, 1a mot sy nhiém trung duong
hd hap phia trén gay nén bai siéu vi trung bénh cam.

Mic bénh cum ciing c¢6 thé khién quy vi c6 rui ro bi céc sy
nhiém triing khac. Cac diéu nay bao gom viém phéi do
siéu vi trang hozc vi khuan gay ra anh huong dén phoi.
Cao nién 65 tudi tra 1én, tré tho, va nhitng ngudi bi cac
bénh vé phéi hoac tim, mot sb cac bénh kinh nién, hoac hé
thdng mién nhidm bi suy yéu c6 nhiéu rui ro bi bién chiing
de doa dén tinh mang hon.

Phu nix ¢d thai khoe manh trong thoi gian nira sau cua thai
ky c6 nhiéu nguy co phai nhap vién hon sau khi bi nhiém
siéu vi trung cam.

Tai Canada, hang ngan nguoi phai nhap vién va c6 thé chét

vi bénh ctim va cac bien chiing cua bénh trong nhitng ndm

6 nhiéu ngudi bi cim hoac co6 dich cam.

Lam thé nao dé ngira bénh cam?

Quy vi c6 thé giam thiéu rai ro bj cim hoac lay ctim cho

ngudi khac bang cach:

o thuong xuyén rua tay;

o bo ngay khan gidy lau miii d ding xong vao gio rac
hoac bao réac;

¢ ho va nhay miii vao canh tay 4o cta quy vi thay vi vao
ban tay;

e & nha khi bi quy vi bi bénh; va

e chich ngtra cim

Chich ngira ciim c6 thé gip quy vi khong méc bénh ciim

va ngan ngtra viéc lay bénh cho nhitng nguoi khac.

Cum lay nhw thé nao?

CUm lay dé dang tir nguoi nay sang nguoi khac khi ho,

nhay miii, hodc tiép xdc mat sat voi mat.

Siéu vi trung ciing c6 thé lay lan khi mot nguoi cham vao
nhiing hat li ti do ngudi khac ho va nhay miii hodc trén do
vat va sau d6 cham tay vao mét, miéng hodc mii ciia minh
trude khi rua tay.

M6t ngudi bi bénh cé thé lay siéu vi tring ngay ca trudc
khi ho cam thay bi bénh. Mot nguoi I6n ¢6 thé truyen lay
siéu vi tring khoang tir 1 ngay truéc khi bat dau thay co
cac triéu Chung va dén 5 ngay sau d6. Tré em 0 thé truyén
lay siéu vi tring trong mot thoi gian 1au hon.

Cac triéu ching la gi?

Cac triéu ching cua bénh cim c6 thé bao gom sdt, nhirc
dau, dau nhuc bap thit, sé miii, dau c6 hong, cuc ky mét
moi, va ho. Tré em ciing c6 thé bi budn ndn, 6i mira, hoac
tiéu chay. Tuy viéc bi nhidm cac siéu vi tring khac cé thé
€0 cdc triéu chung tuong tu, nhitng nguoi bi siéu vi trung
cam thuong bi nang hon.

C4c triéu ching c6 thé bat dau khoang tir 1 dén 4 ngay,
hoic trung binh 13 2 ngay, sau khi mot ngudi lan dau tién
tiép xdc vai siéu vi trang cam. Sét va cac triéu ching khéc
thuong kéo dai tir 7 dén 10 ngay, nhung viéc ho va su yéu
sirc ¢6 thé kéo dai tir 1 dén 2 tuan.

Diéu tri tai nha nhw thé nao?

Néu quy vi bi cim, diéu tri tai nha c6 thé gidp giam bét
cac triéu chirng. Hay lam theo 1oi khuyén tu cham soc¢ ban
than dudi day:

« Nghi ngoi that nhiéu.

o Udng thém nudc dé bu dap s6 nuéc bi mat do sét.

« Tranh hit thudc va yéu cau nhiing nguai khac khong
hat thuée trong nha.

« Hit the khong khi am tir voi hoa sen nuéc néng hoic tir
bon chira day nude nong dé gitp thong mii bi nghet.

e Céc thubc chdng cam cim hozc chdng siéu vi tring thi
c6 sin dé mua theo toa bac si, nhung cac thudc nay phai
dugc dung trong vong 48 tiéng ké tir e quy vi bét dau
c6 cac trieu ching thi thudc mai co tac dung tét nhat.
Céc thu0c nay sé giam bat cac triéu ching khoang 3
ngay néu dung trong vong 12 tiéng va b6t duoc khoang
1.5 ngay néu dung trong vong 2 ngay sau khi bat dau cé
C4c triéu ching.

e Céc thudc ho va thudc cam mua khéng can toa thi ¢d
san dé mua dé gip giam bét cac triéu ching cim
nhung cAc thude nay duoc khuyén khdng nén cho tré em
dudi 6 tudi dang.



e A N . 2, . ! a 3 ?
e C0 thé cho dung Acetaminophen hodc Tylenol® dé tri Cum hoac cam lanh?

s6t hoic dau nhirc. KHONG nén cho bit cir ai duéi 20 Bang sau day co thé gitp quy vi biét dugc minh bi cim
tudi ding ASA hozc Aspirin® vi rui ro bi Hoi Chiing hoac bi cam lanh.

Reye. Dé biét thém chi tiét vé Hoi Chang Reye, xin e R _

xem HealthLinkBC File #84 Hoi Chirng Reye. be biet thém thong tin

Dé biét thém thdng tin, xin xem cac tai liéu HealthLinkBC
Files sau day:

o HealthLinkBC File #12a Tai Sao Cao Nién Nén Chung

Khi nao téi nén dén gap chuyén vién cham
soc swrc khoe?

Hvéy sdm 'ghaAm khé}o \_/di,chuyérivién Vcham_ fc’)c strc khée{ Ngtra Ciim (Flu) Ba Khtr Hoat Tinh
cua quy Vi néu quy Vvi co cac triéu chgng gidong nhu‘bl cum _ _ ‘ ) )
va quy vi c6 mét tinh trang bénh khién minh c6 nhiéu rai » HealthLinkBC File #12¢ Chung Ngura Cam (Flu): Cac
ro bi cac bién ching hon. Ngo6 Nhan va Su Thuc
e N o HealthLinkBC File #12d Thubc Chiing Ngira Clim Khir
Quy vi clng nén goi cho chuyén vién cham séc stc k!’}oe Hoat Tinh
cua minh néu cac triéu chirng cua quy vi tré nang, chang [ )
han nhu the hyt hoi hodc kho the, dau nguc, hodc c6 cac * HealthLinkBC File #12e Thuoc Chung Ngira Cim (Flu)
dau hi¢u bi mat nudc trong co the (nhu chong mat khi C6 Siéu Vi Trung Con Song Ba Bi Lam Cho yéu bi
diing Ién hoge di ticu it nu6c). « HealthLinkBC File #85 Rira Tay cho Cha Me va Tré
Em
Cac triéu ching Céam lanh Cum (flu)
i - N \ A AL LA 0_/N0 _ (o]
bt Hiém khi T!long’th‘uong, do’t'ngot sqt cao 39°-40°C (102.2-104°F),
kéo dai tir 7 cho téi 10 ngay
Nhirc diu |[Hiém khi | Thong thuong, co thé bj ning |
|Dau nhirc co thé HDéi khi nhe H Thong thuong, thuong 1a ning ‘
Mét moi va yéu stic Do6i khi nhe Thong thudng, ¢ thé kéo dai 2-3 tuan hodc hon
|CI_IC ky mét moi H Bét thudng H Thong thudng, phat sém, c6 thé bi ning ‘
|Sé mili, nghet miii HThéng thuong HDéi khi ‘
Nhay mii | Thong thuomg [Pai khi |
|Dau ¢b hong H Thong thudong HD()i khi ‘
|T1'Ic nguc, ho HD(”)i khi nhe dén trung binh H Thong thudng, c6 thé nghiém trong ‘
L 1A , C6 thé dua dén viéc bi nghet C6 thé dan dén viém phéi, nghet tho, va thém cac bién
Cac bién ching et o . o oS . n
xoang mili hodc dau tai chirng ¢ nhitng ngudi mac bénh kinh nién
|Nge'1n ngtra HRfra tay thuong xuyén H Chich ngtra ciim hang nam va rira tay thuong xuyén ‘
Pidu tri Khong ¢ cach diéu tri cu thé; Cac thuéc chéng siéu vi tring do bac si ké toa cho mua,
: chi giup bét triéu chiing 6 thé lam giam bét cac triéu ching
Mubn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodac dén phong y
té céng cOng tai dia phwong quy vi.
Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoéc goi s6 '8-1-1’dé
biét chi tiét va cac dich vu strc khde khdng cap thiét
CKC tai B.C.
Gt , Mubn tim sy tr’ gitip cho nguoi diéc va khiém thinh,
coromeia - Immunize o goi s0 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngir khi cé
yéu cau cla quy Vvi.
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