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Chung Ngwa Cum (Flu): Cac Ng6é Nhan va Sw Thuwec

Influenza (Flu) Immunization: Myths and Facts

Thubc ngira cam (flu) thi an toan va 14 cach thirc hiéu
qua dé giup ngudi dan dugc manh khoe, ngin ngira
bénh, va tham chi clru mang. Si€u vi trung ciim c6 thé
gy bénh nghiém trong va tham chi gay tir vong cho
nhitng ngudi c6 mot vai tinh trang bénh kinh nién.

Thudc chung ngira cim ¢6 sén tai B.C. dudi hinh thirc
da khir hoat tinh (inactivated) hodc ¢6 si€u vi tring con
séng nhung da bi 1am cho yéu di (live attenuated).
Thude ngua cam da khur hoat tinh, hoac thudc chich
ngira ciim, ¢o siéu vi tring cum da bi giét chét va la
thudc dugc chich. Thude ngira ciim ¢6 siéu vi tring con
sdng da bi 1am cho yéu di chira siéu vi cam di bi lam
cho suy yéu va la thudc dung dé xit vao mili.

Nhiéu nguoi ding thuat ngir cum (flu) d goi bat cir
bénh gi gay nén bai siéu vi tring, chang han nhu rbi
loan ti€u hoa (stomach flu) hodc bénh cam thong
thuong. Tuy nhién, siéu vi trung cum gay bénh thuong
nang hon so véi cac loai si€u vi trung khac.

Céac ngod nhan va sw thwc vé bénh cim va
viéc chang ngtra cim

Ng6 nhan: Cum khéng phai la mot bénh nghiém
trong.

Sw thwce: Trong nhiing ndm ctm lan tran tai B.C.,
hang trdm nguoi ¢6 thé thigt mang vi cim hoac vi céc
bién ching cua cum, chang han nhu viém phdi. Cim c6
thé dua dén bénh nghiém trong ¢ cao nién trén 65 tudi
va & nhirmg nhom ngudi ¢6 nhiéu rai ro khac.

Ng6 nhan: Toi chua bao git bi cim, vi vay toi khong
can phai chich ngtra cum.

Sw thwec: Siéu vi trung cim thay ddi va blen dang
thu:ong xuyén. Pa sé moi nguoi c6 thé mac bénh cim
vai lan trong sudt cudc doi caa ho. Chung ngtra cum 1
céch tot nhat dé bao vé chdng lai siéu vi tring cim.

Ngd nhan: Thudc ngira ciim cé thé khién t6i bi bénh
cum.

Sw thwe: Thude ngira cam da khir hoat tinh hozc thudce
chich ngira cim khong thé khién quy vi bi ctim. Thudc
chira cac siéu vi tring cim da bi giét chét nén khong thé
gay bénh. Thuoc chung ngtra co siéu vi trung séng bi
lam cho yéu di dé xit vao miii chira cAc siéu vi tring

cim da bi lam cho suy yéu. Cac phan tng théng thuong
vai thudce chung ngira ¢6 siéu vi tring con song bao
goém céc triéu chiing nhe, ching han nhu s6 mili, nghet
miii, ho, dau c6 hong va sét. C4c triéu ching nay khdng
niang bang cac triéu ching khi bi cim va khong kéo dai
lau.

D¢ dé phong, nhiing nguoi v6i hé mién nhiém bi suy
yéu khong nén dung thudc ngira cim ¢4 siéu vi tring
con séng.

Ngd nhan: Thudc ngira ciim gay cac phan (ng hoic
cac tac dung phu nghiém trong.

Sw thwe: Thube ngira cim thi an toan. Hau hét nhitng
nguoi chich ngtra cim chi bi d6, bi dau hoic bi sung noi
chich thudc. Mot s6 nguoi, nhat I1a nhimg ngudi méi
chich ngira ciim lan dau, c6 thé bi nhirc dau, dau nhic
bip thit hodc mét moi. Nhirng ngudi dung thube ngira
cim ¢6 siéu vi tring con séng da bi 1am cho yéu di c6
thé c6 cac triéu chirng nhe ctia bénh cim nhu dugc

miéu ta bén trén.

Hoi chiing Guillain-Barré (GBS) la mot tinh trang hiém
xay ra c6 the lam suy yéu va té liét cac bap thit cua co
thé. Hoi ching nay thudng xay ra nhat sau khi bi nhigm
trng, nhung trong cac truong hop hiém hoi ciing co thé
xay ra sau khi ding mot s6 thudc ching ngira. Hoi
chung GBS c6 thé lién quan dén van dé thudc chang
ngtra cim cho khoang 1 ngudi trong s6 mét triéu nguoi
dugc chiing ngtra.

Ngé nhan: Chung ngira cim hang nam lam suy yéu h¢
mién dich cua toi.

Sw thwe: Vi c4c dang siéu vi tring ciim thay d6i hau
nhu mdi nam, quy vi can phai chich ngira cim mdi nam
dé bao vé chéng lai cac dang siéu vi tring mai. Nhiing
ngudi chich ngira mdi nam dwoc bao vé tét hon so véi
nhitng ngudi khéng chich ngura.

Ngo6 nhan: T6i khdng nén chung ngtra cim béi vi toi
bi cac chung di ung.

Sw thwe: Hau hét nhitng nguoi bi cac ching di wng co
thé chiing ngira cim ma khong bi bat cir van dé gi. Tuy
nhién, néu quy vi da bi mot phan ing nghiém trong Vi
mét liéu thudc chung ngira cam trude dy hoic vai bt



ctr thanh phan nao cua thudc ching, hdy hoi chuyén
vién cham soc sic khoe ciia quy vi. Quy vi 6 thé can
dugc thir nghiém di ung trude khi chung ngra. Nhitng
ngudi bi di tng véi trizng c6 thé chich thudc ngira cim
da khtr hoat tinh mot cach an toan. Van con chua biét
néu thudc ngira cim cé chira siéu vi tring con song da
bi 1am cho yéu di c6 an toan cho nhirng ngudi bi di tng
Véi trang hay khéng.

Ngé nhan: Thudc ngira ctim bao vé chéng lai cac loai
siéu vi trung hodc vi khuan gay bénh cam lanh hoac
bénh duong tiéu hoa.

Sw thwe: Thube ngira cim khong bao vé chéng lai cac
siéu vi tring hozc vi khuan gay bénh cam lanh hoic
duong rudt, thuong duoc goi 1a bénh rdi loan tiéu hoa
(stomach flu). Siéu vi tring bénh cm rat khac va chi
yéu gay bénh nghiém trong hon bénh cam lanh thuong
hozc bénh réi loan tiéu hda. Cac thubc chung ngira cim
chi bao vé chdng lai cc siéu vi tring gay bénh cim ma
thoi.

Ngd nhan: Cac thubc ching ngira khdng c6 hiéu qua
bai vi tdi van bi bénh cim (flu).

Swthwe: Co nhiéu loai siéu vi tring khac nhau quanh
nam co6 thé gay nén cac triéu chirng giong nhu cim,
nhung ching thuc ra khéng phai la vi trang bénh cum.

Céc thudc chung ngira ciim bao vé chdng lai cac loai
siéu vi tring cim ma cac chuyén gia y té nghi s& ¢ kha
ning gay bénh trong mua cm. Thudc ching ngira
khong bao vé chéng lai céc siéu vi tring gay céac bénh
tuong ty, nhu siéu vi trung hop bao gay bénh kho tho,
cling con dugc goi la RSV, hoic parainfluenza (siéu vi
trung gay bénh khé tho cua tré em). Vi cac dang siéu vi
trung cam thay d6i hau nhu hang nam, quy vi can phai
chang ngira mdi nam dé duoc bao vé chdng lai cac dang
moi.

O nhimg ngudi cao tudi va nhimg ngudi véi mot s6
bénh kinh nién, thudc c6 thé khdng ngira dugc bénh
cim hoan toan nhung c6 thé 1am giam cac triéu chang,
c4c bién chimg va nguy co tir vong do bi cim.

Ng6 nhan: Tdi cd thai va khdng nén chich ngira cum.

BRITISH

COLUMBIA Immunize

Sw thwe: Thude ngira cim khir hoat tinh hoac thude
chich ngira cum duoc xem 13 an toan & bét cu giai doan
nao cua thai ky. Phu nir trong nuira sau cua thai ky co
nhiéu rui ro phai nhap vién do bi cim, nhét 1a trong tam
ca nguyét thir ba cua thai ky. Ngoai ra, phu nr dang ¢
bt cir giai doan nao cua thai ky c6 cac tinh trang bénh
kinh nién ciing c6 nhiéu rui ro bi céc bién chimng cua
bénh cim hon va vi vay nén chang ngura cum.

Van con chua biét thudc ngira ciim c6 chua sidu vi tring
da bi 1am cho yéu di co an toan trong liic mang thai hay
khong. Phu nir ¢4 thai, hoac nhirng nguoi ¢6 ¥ dinh
mang thai, nén duing thuéc chang ngira cam dé khir hoat
tinh hoc chich thudc ngira cim, loai c6 chira siéu vi
trang da bi giét chét nén khong thé gay bénh.

Ng6 nhan: Téi dang cho con b sita me va khong nén
chich ngtra ctim.

Sw thwe: Van an toan dé cho cac em bé bu sira me sau
khi me da chich thudc chung ngtra cum.

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém thdng tin, xin xem céc tai liéu
HealthLinkBC Files sau day:

o HealthLinkBC File #12a Tai Sao Cao Nién Nén
Chung Ngua Cdm (Flu) Da Khtr Hoat Tinh

 HealthLinkBC File #12b Céac Su Thuc V& Cim ( Flu)

 HealthLinkBC File #12d Thudc Chung Ngira Cim
(Flu) D3 Khtr Hoat Tinh

 HealthLinkBC File #12e Thuéc Chiing Ngira CUm
C6 Siéu Vi Trung Con Song Pa Bi Lam Cho Yéu Di

o HealthLinkBC File #87 Siéu Vi Trung Noro

Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim su tre’ gitp cho nguoi diéc va
khiém thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngir
khi c6 yéu cau clia quy vi.
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