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Soi Plrc
Rubella

Sé&i burc la gi?
Bénh séi (rubella), cling con goi 1a soi Puc, 1a mot
bénh do siéu vi trung bénh sdi gy nén.

Soi Piic thuong 1a bénh nhe nhung c6 thé rat nghiém
trong cho phu nir mang thai va cho thai nhi trong
bung me. Néu mot phu nit ¢6 thai nhiém bénh soi
Dirc, ho c6 thé bi sy thai hodc sinh thai chét. Pira
con sinh ra c6 thé bi dj tat nghiém trong bao gém bi
diéc, bi cac khuyét tat vé mat, tim, gan, 14 lach va bai
ndo. Pidu nay dugc goi 1a Hoi Ching Soi Pirc Bam
Sinh (Congenital Rubella Syndrome, viét tit CRS).
CRS xay ra cho khoang 9 trong s6 10 em bé dugc
sinh boi cac phu nir bi nhiém bénh sai Puc trong 3
thang dau tién cia thai ky. CRS hiém ¢6 vi rat nhiéu
phu nit duge mién dich véi bénh soi Puc do chung
ngira theo thong 18. Cac trudng hop bénh van con xay
ra tai Canada, tuy nhién ¢ céc tré so sinh ctia nhiing
phu nit di dan dén Canada vi chich ngira bénh séi
Puc khong phai la sy chiing ngtra theo thong 1€ &
nhiéu noi trén thé gioi.

C6 thubc ching ngira bénh séi Dirc hay
khéng?

Hién c6 sin 2 loai thubc chung ngira tai B.C. c6 thé
bao vé chong lai bénh s¢i Buc:

1. Thubc chang ngira bénh Séi, Quai Bi, Sai Puc
(MMR)

2. Thubc chung ngira bénh Sai, Quai Bi, S¢ Birc va
Thuy Bau (MMRV)

Thubc ching dugc chich mién phi nhu mét phan ciia
lich trinh chung ngira theo thong 16 & tudi tho va cho
nhitng nguoi khac can su bao vé chéng lai bénh soi
Dirc. Dé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC
File #14a Thu6c Chiing Ngira Bénh Séi, Quai Bi,
Séi Biace (MMR) va HealthLinkBC File #14e
Thubc Chiing Ngira Bénh Séi, Quai Bi, Séi Prc va
Thuy Dau (MMRV).

Néu téi dw tinh c6 thai thi sao?

Néu quy vi 1a phu nit dang trong d6 tudi mang thai,
hay bao dam quy vi dugc mien dich véi bénh sdi Dlic

truée khi c6 thai. Néu quy vi chua duoc mién nhiém
(quy vi chwa bi méc bénh qua hodc chwa dugc chung
ngira), quy vi nén chung ngira MMR, va rdi cho 1
thang trudc khi ¢o thai.

Néu téi da mang thai thi sao?

Néu quy vi 6 thai va khong biét minh c6 mién
nhiém v&i bénh sdi DPtic hay khong, quy vi s& dugc
dé nghi thir mau dé biét xem c6 sy mién nhidm voi
bénh soi Dtic hay khong nhu mét phan cia viée chim
soc tién san cua quy vi. Néu quy vi chua mién nhidm,
quy vi nén chich ngira trude khi ¢ thai, tot nhat 1a
trude khi roi bénh vién. Thude ching ngira bénh soi
buc khong nén chich trong lac ¢6 thai nhu mot s de
phong tong quat cua viéc tranh chich thudc ching co
siéu vi trung con song trong ltc ¢6 thai. Néu mot phuy
nir dugc chich thube chung ngira bénh séi Dirc trong
ltc co thai, thi day khong phai la 1y do dé pha thai.
Thubc chiing chura bao 810 duge biét 1a da gay nén
Hoi Chimg Séi Pirc Bim Sinh (CRS).

Bénh sé&i Pirc lay lan nhw thé nao?

Sai Puc 1ay qua sy tiép xtc véi nude bot hodc niém
dich 6 miéng, miii, hodc cd hong ctia mdt nguoi bi
bénh. Khi mét nguoi bi bénh ho hodc nhay miii, si€u
vi trung 18y lan qua céc giot nudc nho trong khong
khi. Quy vi c6 thé trd nén bi 1ay nhidm khi quy vi hit
thd nhiing giot nude nhd nay hoac cham tay vao cac
d6 vat bi nhiém siéu vi tring. An chung, uéng chung
hodc hut thude 14 chung, hay hén nguoi nao co siéu
vi tring cling c6 thé khién quy vi c6 nguy co bi
nhiém bénh.

Cac triéu chirng la gi?

Céc triéu chimg c6 thé bao gdm ndi sai, bi s6t, dau
nhirc cac khép xuong, nhire dau, kho chiu trong
nguol, chay mui va mat bi ngtra. Cac ‘hach bach
huyét nam phia sau hai tai va & sau c6 c6 thé bi
sung va bi dau.

Sai c6 thé gay ngura ngay, bit ddu ndi & mit va sau
d6 lan dan tir dau xudng chan, va kéo dai khoang tir 3
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dén 5 ngay. Khoang phén nira tit ca cac truong hop
nhiém bénh sdi Dirc khong co dau hiéu ndi sai.

Céc triéu chimg c6 thé xuat hién tir 14 dén 21 ngay
sau khi mot nguoi bi nhiém siéu vi tring bénh soi
Dirc. Trong hau hét cac truong hop, cac tri¢u chimg
xuét hién tir 14 dén 17 ngay sau khi tiép xuic véi siéu
vi trung.

Néu nhw toi da cé tiép xtc v&i bénh s&i Birc
thi sao?

Néu quy vi da c6 tiép xuc voi ngudi nao bi bénh séi
Dirc va quy vi chua bi bénh hoidc chua chich 1 liéu
thudc chung ngira bénh s61 Bure, quy vi nén ching
ngua dé bao vé chinh minh chéng lai su tiép xuc voi
siéu vi trung bénh sdi Duc trong tuong lai. Hay lién
lac v6i chuyén vién cham soc strc khoe ciia quy vi dé
lam hen chich ngtra.

Phu nit c6 thai c6 thé da bi tiép xuc voi bénh soi e
nén hoi chuyén vién chim soc sirc khoe cia minh dé
xac dinh xem ho da dugc mién dich véi bénh soi Dirc
hay chua. Phu nif c6 thai da tiép xtc v6i bénh soi
Dirc va chua mién nhidm véi bénh sé can phai thir
mau dé xac dinh xem ho da ¢6 bi nhiém bénh hay
khong.

To6i phai lam gi néu toéi nghi minh bi bénh séi
Pirc?

Néu quy vi b s6t va ndi sai va nghi minh c6 thé bj
bénh sdi Dirc, nhét 1a néu quy vi di c6 tiép xiic véi
nguoi nao mic bénh soi Puc hodc di du lich dén mot
khu vuc ¢6 su boc phat bénh séi Dirc, hdy nho
chuyén vién cham soc stic khoe kham cho quy vi. Tot
nhat nén goi lam hen trudc dé quy vi dugc vao kham
nhanh chong va khong lay nhiém cho nhitng ngudi
khéc. Bénh soi DPiic ¢6 thé Iy lan d& dang & nhiing
noi nhu cac phong chd doi va cac phong cip ciru.
Béc si hodc y ta thdm dinh mirc d6 bénh tinh (triage
nurse) ¢ thé bao dam quy vi dugc dua vao mot khu
vuc riéng dé kham va dén y vién khi phong doi
khong c6 nguoi. Hiy mang theo sd chung ngra voi
quy vi. Quy vi s& duoc kham than thé, thir mau, va
quét lay mau bén trong cd hong hoic 1dy miu nuéc
tiéu dé xét nghiém xem c0 bi bénh soi DBuc hay
khéng.

Lam thé nao t6i cé thé ngan ngtra viéc lay
bénh sé&i Birc cho nhirng ngwei khac?

Mot ngudi bi bénh soi Puc ¢6 thé lay siéu vi triing
sang cho nhitng ngudi khac tir 7 ngay trudc cho dén
7 ngay hodc hon sau khi khi sai xuat hién 1an dau
tién. Néu quy vi bi bénh séi Puc, quy vi c6 thé giup
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ngan ngura viée 1y bénh cho nhimg nguoi khac, nhét
la cho phu nir c6 thai, bang cach:

« O nha trong thoi gian 7 ngay sau khi sai xuét hign
lan dau tién.

o Thuong xuyén rira tay.

« Ho hoic nhay miii vao gidy lau miii hoac 6ng tay
4o thay vi vao hai ban tay cua quy vi.

« Khong an chung, udng chung hoic hat thuée 14
chung, hoac hén nhirg nguoi khac.

Diéu tri tai nha la gi?
Sau khi gap chuyén vién chdm soc strc khoe, nhiing
meo vit diéu tri tai nha sau day co thé gitp quy vi

cam thay d& hon trong ltic quy vi nghi ngoi va binh
phuc.

« Udng that nhiéu chat long chang han nhu nudc,
nudc ép trai cay va sup, nhat la khi quy vi bi sot.

« Nghi ngoi that nhiéu.

C6 thé cho uéng Acetaminophen hodc Tylenol®
néu bi sét hodc dau nhirc. KHONG nén cho bét
clr ngudi ndo dudi 20 tudi udng ASA hodc
Aspirin® vi rai ro bi H6i Chirng Reye.

Mubn biét thém chi tiét vé Hoi Chimng Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Ho1 Chung Reye.

Mudn biét thém chi tiét vé chiing ngira, hay dén
Immunize BC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC
Fi]e, vao WWW;HeaIthLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac
dén phong y té cdng cdng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi sb
8-1-1 dé’biét th tiét va cac dich vu strc khde
khdng cap thiét tai B.C.

Mubn tim tro gidp cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cla quy Vi.

a4

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

BRITISH


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile84-V.pdf
http://www.immunizebc.ca/
http://www.immunizebc.ca
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
http://www.healthlinkbc.ca/

	Sởi Đức
	Rubella
	Sởi Đức là gì?
	Có thuốc chủng ngừa bệnh sởi Đức hay không?
	Bệnh sởi Đức lây lan như thế nào?
	Các triệu chứng là gì?
	Điều trị tại nhà là gì?


