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Tai Sao Cao Nién Nén Chung Ngwa Cam (Flu) Pa
Khit Hoat Tinh

Why Seniors Should Get the Inactivated Influenza (Flu)
Vaccine

Cao nién nén biét nhirng gi vé thudc chung
ngtra cam da khor hoat tinh?

Cac thudc chang ngira cim 12 mot cach an toan va
hiéu qua dé gitip nguoi dan dugc khoe manh, ngin
ngtra bénh, va tham chi ciru mang. Khi con nguoi
16n tudi, ho cd thé cé nhiéu rui ro bi cac bién ching
tir cam hon. Vi 1y do nay, cao nién 65 tudi tro 1én
dugc khuyén nén ching ngira cam da khir hoat tinh,
hoac chich ngtra cim, hang nam.

Thuoc chung ngtra cim da khur hoat tinh dwoc cung
cap mién phi cho cao nién. Hay lién lac véi chuyén
vién chidm soc suc khoe cua quy vi dé chung ngira
cam.

Thudc ching ngira cim di khtr hoat tinh thi an toan.
Thudc chira cac siéu vi tring ciim dé bi giét chét
nén khdng thé gay bénh ciim. Cac phan tng thong
thudng vai thude chang bao gdom bi do, bi dau hozc
bi sung & noi dugc chich thudc. Cac phan ing nay
c6 thé kéo dai tir 1 d&én 2 ngay.

C4c triéu ching nhe ¢6 thé xay ra & mot s6 nguoi
sau khi chung ngira, nhat 1a nhitng ngudi mai chich
ngtra lan dau tién. Céc triéu chung c6 thé bao gdbm
s6t, nhtrc dau va dau nhire bép thit. Ching c6 thé
bit dau trong vong tir 6 d¢én 12 tiéng va cham dut
trong vong 24 dén 48 tiéng sau khi chung ngira. Cac
triéu chung nay thi it nghiém trong va ngan han hon
so vai khi bi nhidm cam.

Khi nao cao nién nén chich ngtra cim?

Diéu quan trong l1a cao nién phai chich ngira cim
trude khi mua cdm bat dau.

Tai British Columbia, thudc chung ngira cum
thudng c6 sin vao thang Mudi. Dé duoc bao vé tot
nhat, quy vi nén chang ngira cm ‘cang sém cang
t6t. Chunng ngira s6m giup co thé quy vi c6 du thoi
gian — khoang 2 tuan — dé tao kha nang mién nhiém
truéc khi mua cim bt dau. Su mién nhiém nay chu

yéu s& kéo dai sudt mua cum, thuong cham dut vao
thang Tu.

Ngoai viéc chung ngua cim, cao nién cling nén
chung ngira phé cau khuan. Thudc ching ngira phé
cau khuan bao vé chdng lai cac su nhiém triing ndo,
méu, phdi, va tai. Chung ngtra ciim va phé cau
khuan ctung mét lGc thi an toan. Hau hét moi ngudi
chi can 1 lidu thudc ching ngira phé cau khuan va
s& khong can phai chich mot lidu tang cuong. Bé
biét thém chi tiét vé viéc bi nhiém phé cau khuan va
thudc ngira, xin xem HealthLinkBC File #62b
Thudc Chung Ngtra Polysaccarit Khuan Cau Phoi.

Chung ngtra cam cho nhirng ngwei cham
soOc

Chung ngira cum dugc khuyén khich va chich mién
phi cho nhitng nguoi trong gia dinh, nhirng nguoi
lam cbng viéc cham soc, va nhitng nguoi trong nha
c6 tiép xdc vai cao nién.

Ai khéng nén chang ngtra cim?

Hay hoi chuyén vién cham soc sirc khoe néu quy vi:

« D3 ting bi mot phan tng de doa dén tinh mang
v6i mot lidu thude chung ngira cim trude day,
hodc véi bat ctr thanh phan nao cua thudc chung.
Nhitng nguoi bi di ¢ng vai triing cé thé chung
ngira mot cach an toan véi thube chung ngira
cim da khr hoat tinh.

« Da bi hoi chiing vé mat va hd hap nghiém trong
(mat do va ho va/hoic dau co6 hong va/hoac khan
giong) sau khi chich ngtra cam.

« Dabi Hoi ching Guillain-Barré (GBS) trong
vong 8 tuan sau khi ching ngira cim ma khong
biét dugc vi nguyén nhan nao khac.

GBS la mét tinh trang hiém xay ra c6 thé 1am yéu
va té liét cac bap thit cia co thé. Hoi chung nay

thudng xay ra nhat sau khi bi nhiém tring, nhung
trong mot s6 céac truong hop hiém hoi ciing c6 thé
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xay ra sau khi chich mot sé thudc ching ngtra. Hoi
ching GBS ¢ thé lién quan dén van dé thude
ching ngira ciim cho khoang 1 nguoi trong sé mot
triéu nguoi dugc chung ngua.

Cuam la gi?
Cam 1 sy nhiém tring duong hd hap phia trén do
siéu vi tring cum gay nén.

Céc triéu chting c6 thé bao gdm sét, nhirc dau, dau
nhtic bap thit, s6 miii, dau ¢6 hong, cuc ky mét mai,
va ho. Tuy viéc bi nhiém cac siéu vi tring khéac co
thé c6 cAc triéu ching tuong tu, nhitng ngudi bi
siéu vi trung cim thuong bi nang hon.

Lam thé nao c6 thé ngira cim?

Quy Vi c6 thé giam nguy co bi ctim hoic lay bénh
cho nhiing nguoi khéac bang céch:

o thuong xuyén rua tay;

« Vit bo ngay khin gidy lau miii da dung xong
Vao gio rac hoac bao réc;

 ho va nhay miii vao canh tay ao cta quy vi thay
Vi vao ban tay;

« o nha khi bi quy vi bi bénh; va
« chich ngura cam.

Cum lay nhw thé nao?

CUm lay mot cach dé dang tir ngudi ndy sang nguoi
kia khi ho, nhay miii, hoic tiép xc mat sat véi mit.
Siéu vi triing ciing c6 thé 1ay lan khi mot nguoi
cham vao nhirng hat li ti do ngudi khac ho va nhay
miii hodc trén d6 vat va sau d6 cham tay vao mit,
miéng hodc mii cia minh trudce khi ria tay.

Céc triéu ching c6 thé bat dau khoang tir 1 dén 4
ngay, hoac trung binh la 2 ngay, sau khi mot nguoi
tiép xUc vai siéu vi tring cim lan dau tién. Sot va
c4c tridu ching khac thuong kéo dai tir 7 dén 10
ngay, nhung viéc ho va sy yéu sirc c6 thé kéo dai tir
1 dén 2 tuan.

M6t ngudi bi bénh cé thé lay siéu vi tring ngay ca
truéc khi ho cam thay bi bénh. Mot nguoi 16n ¢6
thé truyén lay siéu vi tring khoang tir 1 ngay trudc
khi bat dau thiy cé cac triéu ching va dén 5 ngay
sau d6. Tré em c6 thé truyén Iy siéu vi tring trong
mat thoi gian lau hon.

Cum nghiém trong nhw thé nao?

Cam lam yéu kha ning cua co thé dé chdng lai cac
su nhidm trung khac. Nhiém khuan cau phai, tuc
nhiém tring phoi, 1a bién chimg thong thuong nhat
tir cim, nhat |4 & nhimg nguoi 16n tudi. Ciim ciing
c6 thé dwa dén céac bién chung nghiém trong hon
cho nhitng nguoi bi bénh tim, phoi hoac nhitng tinh
trang bénh khac. Céc bién ching nay doi khi co thé
gay thiét mang.

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin, xin xem cac tai li¢u

HealthLinkBC Files sau day:

« HealthLinkBC File #12b Cac Su Thuc vé Cim
(Flu)

. HealthLinkBQ File #12c Chung Ngua Cim
(Flu): Cic Biéu Ngé Nhan va Su Thuc

o HealthLinkBC File #12d Thubc Chung Ngira
Cum (Flu) Pa Khir Hoat Tinh

« HealthLinkBC File #12e Thudc Chiing Ngira
Cum (Flu) Qé Siéu Vi Trung Con Séng Da Bi
Lam Cho Yéu bi

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té cong céng tai dia phwong
quy Vi.

B&m vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi sé
8-1-1 dé hiét chi tiét va cac dich vu strc khde
khong cép thiét tai B.C.

Muén tim sw tro’ gilp cho ngu i diéc va
khiém thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

C6 dich vu dich thuat véi hon 130 ngbn ngly
khi c6 yéu cau cta quy Vi.
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