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Thuoéc chang ngtra bénh S&i, Quai bi, Sé&i Pirc va
Thay dau (MMRV)

Measles, Mumps, Rubella and Varicella (MMRV) Vaccine

Gilr an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day du dung thoi han.

Khi ching ngira ddy du dtng thoi han, con
quy vi ¢ thé dugc bao vé chdng nhiéu cin
bénh suodt doi.

Viéc chung ngra da ctru thém dugc nhiéu mang nguoi tai
Canada trong 50 ndm vira qua hon bat cr bién phép y té ndo
khac.

Thuéc chiang ngwra MMRYV la gi?

Thubc chiing ngira MMRYV bao vé chdng lai bénh sai, quai
bi, soi Burc va thity dau (trai ra). Thudc chung chira cac dang
cua siéu vi trung bénh séi, quai bi, s¢i Bac va thuy dau da bi
lam cho yéu di va khong gay bénh. Thudc ching dugc chap
thuan boi Bo Y Té Canada.

Thubc chang MMRYV duoc chich mién phi nhu mot phan cua
lich trinh chung ngtra dinh ky cho con cua quy vi. Hay goi
cho chuyén vién chdm s6c cho con quy vi dé lam hen.

Ai nén chung ngwra?

Thubc ching ngira MMRYV dugc chich co tré em tir 4 dén 12
tudi, nhitng em can su bao vé chdng lai bénh sai, quai bi, soi
Duc va thay dau. Mot lidu thude ching thong thuong dugc
chich cho tré em tudi mau giéo bat dau tir ldc 4 tudi. Hau hét
céc tré em nay phai duoc chich riéng ré mot lidu thude ching
MMR va mét liéu thudc ngira bénh thay dau vao ngay hoic
sau ngay sinh nhat mét tudi. Liéu thuéc chang MMRV gitp
bao vé thém cho con quy vi chéng lai 4 bénh nay.

Céc lgi ich cha viéc chich thuéc chung ngtra la gi?
Thudc chang ngtra la cach tot nhat dé bao vé chdng lai cac
bénh sai, quai bi, soi Bac va thuy dau, 1a nhirtng bénh
nghiém trong va do6i khi gy tir vong. Khi quy vi cho con
minh ching ngira, quy Vi cling gitp bao vé nhitng nguoi
khéc nira.

Cac phan tng phu c6 thé c6 sau khi ching
ngtra la gi?

Cac thudc chung ngtra rat an toan. Chich ngira thi an toan
hon la d&€ mac phai bénh sai, quai bi, séi Bac hoac thay dau.

Céc phan tng thong thudng ddi véi thude chung MMRYV ¢6
thé bao gdm dau nhtrc, bi d6 va bi sung & canh tay noi dugc
chich thudc. Sét nhe, ndi sai va sung & mé (cheeks) hoic & ¢b
c6 thé xay ra khoang tir 1 dén 2 tuan sau khi chich ngira.

Cac phan g nghiém trong hon c6 thé bao gdbm viéc tam
thoi bi giam hong huyet cau dé gitp ngan ngira Sy chay mau
(khoang 1 tré trong s6 30,000 tré) va viém ndo, ndo bi viém
sung (khoang 1 tré trong 56 1 trigu tré). Kha ning bi viém
ndo tir bénh sai 1a khoang 1 trong s6 1000 vy, ty 1é nay cao
hon nhiéu so véi thube chiing. CAc rui ro cia nhiing phan tng
nghiém trong nay sau khi chung ngira MMVR chua dugc
chirmg minh nhung dugc cho la s& tuwong tu nhu cac rii ro da
duoc bao cao cho cac thude chung MMR.

C6 thé cho uéng Acetaminophen hoac Tylenol®
néu b sét hodc dau nhirc. KHONG nén cho bét
clr nguoi nao dwai 20 tudi ubng ASA hodc
Asplrln . vi rdi ro bj H0i chirng Reye.

Mubn biét thém chi tiét v& Hoi Ching Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chirng Reye.

Diéu quan trong la phai & lai y vién trong 15 phut sau khi
chich bét cir loai thubc chung nao bai vi cé mot rai ro cuc ky
hiém thiy caa sdc phan vé duoc goi 1a phan (ng toan than
anh huong t6i he tuan hoan (anaphylaxis) de doa dén tinh
mang. Diéu nay co thé bao gom néi ban do (hlves) kho tho,
hodc sung ¢d hong, ludi hay mdi. Néu didu nay xay ra sau
khi quy vi roi y vién, hiy goi 9-1-1 hoic dién thoai ciru cip
tai dia phuong. Phan (tng ndy c6 thé chira tri, va xay ra cho it
hon 1 ngudi trong sé mét triéu nguoi dwoc chung ngira.

Diéu quan trong I phai luén ludn bao céo cac phan tng

nghiém trong hogc khong ngo truse cho chuyén vién cham

sOc sirc khoe cua quy vi biét.

Ai khdng nén ching ngta?

Hay hoi chuyén vién cham soc sirc khoe néu con quy vi:

e di bi mot phan tmg de doa dén tinh mang véi mot lidu
thuoc chang ngua trude day voi bénh séi, quai bi, soi Btc

hoac thuy dau, hay véi bét cir thanh phan nao cua thudc
chang ké ca neomycin;

« c6 mot hé mi&n nhidm bi suy yéu vi bénh tat hoic do diéu
tri y khoa;
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e da duoc truyén mau hoac nhan cac san pham khéc cua méu
trong vong 12 thang vira qua;

o di bi giam tiéu cau, cAc té bao gitp ngin ngira sy chay
mau, sau khi chich mot licu thuoc ching MMR truée day
ma khong biét ly do giam ti€u cau la vi nguyén nhan nao;

e bi bénh lao dang hoat dong chua dugc chira tri; hoac
o dang mang thai.

Khoéng can phai tri hoan viéc chang ngira do bj cam lanh
hoic bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi c6 diéu lo ngai,
hay hoi chuyén vién chiam soc stc khoe cho con quy vi.
Bénh sé&i, quai bi, s&i Bwrc va thay dau la gi?
Bénh soi, quai bi, s¢i Burc va thuy dau la cac bénh do siéu vi
trung gay nén. Siéu vi trung lay lan dé dang qua khong khi
khi mot ngudi mang bénh ho hozc nhay miii. Quy vi c6 thé
tré nén bi nhiém bénh khi quy vi hit tha trong khong khi hozc
cham vao mot bé mat ¢6 nhiém siéu vi trang. Siéu vi tring cé
thé lay lan qua sy tiép xUc véi nudc miéng ciia ngudi bi bénh
chang han nhu an chung thyc pham, udng nudc hay hut thubc
chung, hozc khi hon nhau. Thity dau ciing c6 thé lay lan khi
tiép xdc vai chat dich cua cac mun giop bénh thay.

Séi, ciing con dugc goi 14 soi do, gay sdt, ndi sai do, c¢6 céc
triéu chirng gidng nhu bi cam lanh va mit sung do c6 thé bi
nhay cam véi anh séang. Bénh c6 thé dwa dén nhidm trang tai
hogc phoi (sung phoi). céc bién ching nghiém trong hon, xay
ra cho mot ngudi trong s6 1000 nguoi, bao gom viém néo,
sung ndo bo. Tinh trang nay co the dua dén cac con dong
kinh, bi diéc hay hu ndo vinh vién. Khodng mét ngudi trong
s6 3000 ngudi bi bénh sai ¢6 thé chét vi cac bién chimg.

Quai bi gay sét, nhtic dau va sung cac hach nudc miéng va
méa. C4c bién chirng nghiém tronfg hon bao gdm viém nio.
Khoang 1 ngudi trong s6 20 ngudi bi bénh quai bi s& bi viém
mang ndo, mot sy nhiém tring mang bao ngoai vo ndo. Quai
bi ciing c6 thé khién bj diéc tam thoi. Bi diéc vinh vién xay ra
cho it hon 1 ngudi trong s 20,000 nguoi bi bénh quai bi.
Khoang 1 trong s6 4 ngudi dan ong truong than va nam thanh
thiéu nién bi sung dich hoan dau dén.

Séi (Rubella), ciing con duoc goi 1a soi Buc, ¢6 thé gay cac
bién chirng nghiém trong va khuyét tat bam sinh cho thai nhi
bao gdm diéc, cac vin dé vé& mat, khuyét tat tim, hu gan va
bai ndo. Truong hop nay duoc goi la Hoi Chung Sai Buc
Bam Sinh (Congenital Rubella Syndrome). Tinh trang nay
xay ra cho 9 em bé trong sé 10 em c6 me bi nhidm siéu vi
trang trong 3 thang dau cua thai ky. Bénh sai Birc ciing co
thé 1am say thai hoac sinh thai chét.

Thiay dau (trai ra) 1a mot sy nhiém tring gay nén bai siéu vi
trung varicella-zoster. Tré em bi bénh thuy dau trung binh co6
thé c6 350 mun giop do, ngira. Bénh & tré so sinh, thanh thiéu
nién, nguoi trudng thanh, phu nit mang thai va nhitng ngudi
c6 hé mi&n nhiém suy yéu thi nghiém trong.

Céc bién chung ctia bénh thily dau bao gdm sung phoi, viém
ndo va nhiém khuan & da. Viém n&o c6 thé dua dén dong
kinh, bi diéc hodc hu ndo. Khoang 1 ngudi trong s 3,000
ngudi 16n s& chét vi bénh.
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Nhi&m tring trong thoi gian dau mai mang thai ¢6 thé khién
em bé sinh ra vai cac khuyét tat. Tinh trang nay dugc goi la
mac hoi ching bénh thuy dau bam sinh (congenital varicella
syndrome, viét tit CVS). Tuy. bién chung nay hiém cé, tré em
mac bénh c6 thé sinh ta véi s6 can non, c6 seo & da va bi cac
van d& vé tay chan, mat va ndo. Bénh thuy ddu ciing c6 thé
khién say thai hoic sinh thai chét.

Céc bénh nay bay gio hiém c6 tai B.C. nho cac chuong trinh

chuing ngura dinh ky cho tré tho.

Ung Thuan cuaa Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hogc ngudi giam ho va cac con nén noi chuyen vei

nhau vé van dé chang ngira. S& c6 nd luc xin phép cha

me/nguoi gidm ho hodc nguoi dai dién ung thuin trudc khi

ching ngtra. Tuy nhién, lut cho phép treé em dudi 19 tudi

hiéu dugc céc loi ich va cac phan ang cd thé xay ra caa mai

loai thudc chang va rui ro khi khdng chung ngra thi 6 thé

ung thuén hoic tir choi chung ngtra.

Dé biét thém théng tin

D¢ biét thém thdng tin vé bénh soi, quai bi, soi Duc va thay

dau, xin xem céc tai liéu cua HealthLinkBC Files sau day:

o HealthLinkBC File #14a Thudc chiing ngira bénh Sai,
Quai bi, Soi Birc

o HealthLinkBC File #14b S¢i

o HealthLinkBC File #14c Quai Bi

e HealthLinkBC File #14d Ban Bao

e HealthLinkBC File #44a Cac Su Kién vé Thuy Pau

e HealthLinkBC File #44b Thubc ching ngira bénh thiy dau

Dé biét thém thdng tin vé viéc chung ngira, xin viéng mang
Immunize BC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File,
vao www.]—|ealthLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac dén
phong y té cong cbng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hogc goi s6 8-1-1
de ,biét chi tiét va cac dich vu strc khée khdng cap
thiét tai B.C.

Muéq tim tro gilip cho nguwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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