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Thuoc Chang Ngitra Cliim C6 Siéu Vi Triing Con
Song ba Bi Lam Cho Yéu Di

Live Attenuated Influenza (Flu) Vaccine

Thuéc chiing ngtra cm c6 siéu vi tring con séng da
bilam cho yéu di la gi?

Thudc chang ngira cim ¢d siéu vi tring con séng da bi 1am cho
yéu di (live attenuated influenza vaccine, viét tit LAIV) dugc
lam tir cac siéu vi trang cim da bi 1am cho yéu di. Thudc bao
vé chdng lai c4c siéu vi tring gay bénh cum, thudng dugc goi
1a cam (flu). Thubc chung khdng bao vé chéng lai cac sieu vi
trung hoac vi khuan khac gay bénh cam lanh hoac rdi loan tiéu
hoa (stomach flu). Ngoai LAIV, con ¢6 mét vai loai thude
chang ngira cam da khir hoat tinh ¢6 sén tai B.C. Thudc chung
ngua cum khir hoat tinh duoc lam tir céc siéu vi trung cum da
bi giét chét. Bé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC
File #12d Thudc Ching Ngira Cam Khir Hoat Tinh. T4t ca
thudc chang ngira déu dugc chip thuan bai Bo Y Té Canada.

Tai B.C., cac thubc ngira cam thuong c6 san vao thang Mudi.
Dé duoc bao vé tét nhat, quy vi nén chich ngira cang sém cang
tt. Hay hoi chuyén vién cham soc sirc khoe cua quy vi dé biét
khi nao cé thudc ngira hoac viéng trang mang ImmunizeBC tai
http://immunizebc.ca/clinics/flu dé tim mot y Vvién chich ngura
cam.

Ai nén chang ngwa?

Tai B.C., LAIV duogc cung cdp mién phi cho tré em tir 2 dén 17

tudi c6 nguy co mac bénh nghiém trong do bi cim. Diéu nay

bao gom:

o titca tré em tir 2 tudi dén dudi 5 tudi;

e tréemtir 5 dén 17 tudi véi mot sé cac tinh trang y khoa; bao
gom:

o cé&c bénh tim hoic phdi can duge chim séc y khoa déu
dan, chang han nhu bénh suy2n tir nhe dén trung binh,
tac phdi man tinh (chronic obstructive pulmonary
disease), hodc bénh xo nang (cystic fibrosis);

o bénh than, bénh gan man tinh chang han nhu viém gan,
tiéu duong, ung thu, hoac thiéu mau;

o Ccéc tinh trang bénh gy kho tha, khé nudt, hoac co nguy
co bi sic dd an thirc udng, chiang han nhu nhitng ngudi
bi bai ndo nghiém trong, bi ton thwong day than kinh cot
séng, bi dong kinh hoic cac su réi loan vé than kinh co
bip; va

o nhirng ngudi qué béo phi; va

o titcatré em Tho dan.
Thubc ching dwgc cung cap mién phi cho tré em tir 5 dén 17

tudi song chung nha vai nhitng ngudi c6 nguy co mac bénh
nghiém trong do bi cm. Mot danh sach caa nhitng nguoi ¢

nguy co mac bénh cim nghiém trong duoc liét ké trong
HealthLinkBC File #12d Thuc Chang Ngira Cim Khir Hoat
Tinh. Tré em nao s& 1a khach dén tham bénh tai cac co s& cham
s6c y té ciing nhu cac dia diém cham soc bénh nhan khac cling
c6 thé duoc chang ngira mién phi.

Chinh quyén y té tai B.C. c¢6 chinh sach kiém soat bénh ciim
nhidm bao vé nhirng nguoi ¢6 nhidu nguy co bi ciim. Nhiing
ngudi cung cap dich vu y té dugc yéu cau phai thudong Xuyén
rira tay, 6 nha khi bi bénh, va chich ngtra cim hodc mang khau
trang trong thoi gian mua ciim. Khach dén tham céac co s¢ Yy té
va cac dia diém chim soc bénh nhén khac cling duge yéu cau
phai mang khau trang néu ho da khong c6 chich ngira cam. Cac
khach viéng tham nhu vay co thé chich ngira mién phi.

Dé biét con quy vi c6 hoi du diéu kién chung thudc LAIV hay
khong, hdy héi chuyén vién cham séc st khoe cua quy vi hodc
goi HealthLink BC ¢ s6 8-1-1.

Néu con quy vi khéng hoi du diéu kién dé duoc ching ngira
cm mién phi, c6 thé mua thudc tai mot sé tiém thudc tay va tai
cac y vién chung ngtra du lich. Nhitng ngudi tir 18 dén 59 tudi
cling c6 thé mua thudc chung ngira.

Thuéc chung ngtra dwoc ching nhw thé nao?

LAIV duoc chung bang cach xit vao ca hai 156 mai. Tré em tir 9
tudi tro 1én can 1 lidu thudc chung. Tré em tir 2 dén 8 tudi chua
bao gio chich ngira cim theo mua can 2 lidu. Liéu tha nhi thi
quan trong nham nang mirc bao vé cua cac em va phai duoc
chich 4 tuan sau liéu thi nhét.

Cac loi ich cha viéc chung ngtra la gi?

Chung ngtra la cach tét nhat dé bao vé chéng lai bénh cam, mot
su nhiém trung nghiém trong va doi khi gay tir vong. Khi
chiing ngura, quy Vi cling giup bao vé cho nhirng nguoi khac
qua viéc giam thiéu su lay lan cua siéu vi trang bénh cam.

LAIV la thubc chiing ngira duoc wa chudng cho tré em tir 2 dén
8 tudi vi thudc cung cap su bao vé tét hon & tré em nho tudi so
véi thude chiing ngira cam da khir hoat tinh, hoac ngira cim
loai chich. O tré em Ién hon va thanh thiéu nién, LAIV it nhat
bao vé dugc ciing giéng nhu thudc chung ngira cm khir hoat
tinh.

C&c phan tng c6 thé c6 sau khi chich ngtra la gi?

LAIV chtra c4c siéu vi tring cum di bi lam cho yéu di va c6
thé gay nén cac triéu chirng cim nhe nhung cac triéu chirng
nay nhe hon nhiéu so cac triéu chung cua viéc bi cim. Cac
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trigu chiing c6 thé bao gom chay miii, nghet miii, ho, dau c6
hong va sot. Mét s6 tré em cé thé bi nhire dau, an kém ngon
hoac bi yéu.

Co thé cho udng Acetaminophen hogc Tylenol® néu bj
sbt hodc dau nhtrc. KHONG nén cho bat clr nguwoi nao
dwéi 20 tudi ubng ASA hoéc Asplrln vi rui ro bj Hoi
chirng Reye.

Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Chung Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chitng Reye.

Diéu quan trong la phai ¢ lai y vién trong 15 phut sau khi chich
bat cir loai thubc ngira ndo bai vi c6 mét rii ro cuc ky hiém
thy, Xay ra cho it hon 1 ngudi trong sb mét triéu nguoi, cua
sbc phan vé duoc goi 1a phan g toan than dnh huong téi he
tuan hoan (anaphylaxis) de doa dén tinh mang. Dleu nay c6 thé
bao gom noi ban do (hives), kho tho, hodc sung ¢o hong, ludi
hay moi. Néu phan &ng nay Xay ra, chuyén vién cham soc st
khoe cuia quy vi da dugc chuan bj dé chita tri. Sy diéu trj khan
cap bao gom chich thudc epinephrine (adrenaline) va chuyen
bénh nhan bang xe ctru thuong dén phong cap ctru gan nhét.
Néu céc trigu chang xay ra sau khi quy vi da roi y vién, hay goi
9-1-1 hoic sb dién thoai ctru cap tai dia phuong.

Diéu quan trong 1a phai ludn ludn béo cao cac phan tng
nghiém trong hogc khong ngd trude cho chuyén vién cham soc
suc khoe cua quy vi biét.

Hoi chung Guillain-Barré (goi tat GBS) 1a mét tinh trang bénh
hiém gap c6 thé dwa dén viéc bi yéu va té liét cac bap thit co
thé. Hoi ching thuong xay ra nhat sau khi bi nhiém tring,
nhung trong nhiing trudng hop hiém hoi ciing c6 thé xay ra sau
khi chung mét s6 loai thudc chung ngira nao dé. GBS c¢6 thé c6
lién hé vai thuce chang ngira cam trong khoang 1 cua sé6 mot
triéu nguoi dugc chung.

Ai khéng nén ching ngwra?
Tré em dudi 2 tudi va phy nir c6 thai khong nén chung ngira.

Hay hoi chuyén vién cham soc sirc khoe cuia quy vi néu con

quy vi:

e ¢6 hé mién dich bi suy yéu vi bénh tat hoic do diéu tri y
khoa;

« bi suyén ning hoic dang ¢ bénh tha kho khe;

e d3 bi mot phan tng de doa dén tinh mang véi mot liéu thude
chiing ngira cam trude day, hodc véi bt cir thanh phan nao
cua thube chuang;

e d3 bj Hoi ching Guillain-Barré (GBS) trong vong 8 tuan sau
khi chich bét ctr loai thudc ngira cim nao ma khéng cé ly do
nao khac dugc nhan dang;

o dugc yéu cau phai udng thudc Aspirin® hoic ASA trong
nhitng thoi gian dai do mot tinh trang y khoa; hoac

e bi di Gtng vai tring.

Nhirng ngudi sé tiép xdc véi bat cir ai c6 mot hé mién dich rat
yéu, ching han nhu bénh nhan dugc cy tiy, trong vong 2 tuan
cua viéc dwoc chung ngira nén chich liéu thuéc ching ngira
ciim khir hoat tinh. Néu c6 thé tranh dwoc su tiép xuc nhu vay,
ho c6 thé dung thuéc LAIV.

Khoéng can phai tri hodn viéc chung ngtra do bi cam lanh hodc
bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi c6 diéu lo ngai, hdy
hoi chuyén vién cham soc suc khoe cua quy Vi.

Cam la gi?

CUm 1a sy nhiém trung duong ho hap phia trén gay ra boi siéu
Vi trung bénh cam. Mot nguoi mac bénh ctim c6 nguy co bi cac

su nhlgm trung khac, bag goém viém phol bai siéu vi trung hoac
vi khuan va d6 1a sy nhiém trung phoi.

Cam lay dé& dang tir nguoi nay sang ngudi khac qua viéc ho,
nhay miii, hoac c6 sy tiép xuc mat sat véi mat. Siéu vi tring
cling c6 thé 1ay lan khi mot ngudi cham tay vao nhiing giot
nuGe nho 1i ti do ngudi khac ho hodc nhay mili hodc cham tay
vao d6 vat cia nhirg ngudi d6 va sau d6 cham tay vao mat,
mili hay miéng cta minh trugc khi ria tay.

Wng Thuan Cua Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hodc nguoi giam hd va cac con nén néi chuyén véi
nhau v& van dé chiing ngira. S& ¢6 nd luc xin phép cha
me/ngudi giam ho hodc nguoi dai dién ung thuén trudce khi
chang ngira. Tuy nhién, luat cho phép tré em dudi 19 tui hiéu
dugc cac loi ich va cac phan tng c6 thé xay ra cua mdi loai
thudc chang va rai ro khi khdng ching ngira thi ¢6 thé ung
thuan hoic tir chéi ching ngura.

Pé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin, xin xem cc tai liéu caa HealthLinkBC
Files sau day:

e HealthLinkBC File #12a Tai Sao Cao Nién Nén Chung
Ngwra Cum (Flu) D3 Khir Hoat Tinh

e HealthLinkBC File #12b Cac Su Thuc V& Cim

e HealthLinkBC File #12c Chung Ngua Cum (Flu): Cac Ngd
Nhan va Su Thuc

e HealthLinkBC File #12d Thuéc Chung Ngira Clim Khir
Hoat Tinh

Mudn biét thém chi tiét vé chung ngira, hiy dén ImmunizeBC
tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File,
vao www.HeaIthLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac dén
phong y té cong céng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1
dé ,biét chi tiét va céac dich vu strc khde khong cap
thiét tai B.C.

Muén tim tro gidp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co djgh vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngir khi co
yéu cau clia quy Vvi.
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