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HIV va Cac Xet Nghiém Tim HIV
HIV and HIV Tests

HIV va AIDS la gi?

Siéu vi trung gy bénh liét khdng ¢ ngudi (Human Immunodeficiency

Virus, viét tit HIV) |4 sy nhidm triing gay thiét hai cho hé théng mién

dich. Hé mién dich 1a mot phan cia co thé dé chéng lai s nhidm tring
va bénh tat.

Néu khdng chira tri, HIV s& dua dén mot can bénh nghiém trong goi la
hoi chiing suy giam mién dich mac phai (Acquired Immunodeficiency
Syndrome, viét tat AIDS).

Lam thé nao tdi c6 thé bi nhiém HIV?

HIV truyén lay tir nguoi nay sang ngudi khéc khi céc chat dich cia co
thé mot ngudi c6 chira HIV (vi du nhu mau, tinh dich, dich chét tiét ra
tlr am dao va sira me) thadm nhap vao mau cua nguoi khéac. Viéc nay
¢6 nhidu kha nang xay ra nhat khi 1am bat cir mét trong nhiing diéu
nao sau day voi mot ngudi co HIV:

e lam tinh qua 4m dao hoac hau mén ma khéng dung bao cao su;

o lam tinh khi mét trong hai nguoi ¢ bénh phong tinh (STI) nhu
giang mai, chlamydia hoic lau mu (cac su nhidm tring nay khién
dé bi nhidm HIV hon);

 xai chung kim, éng chich va cac db dung chich ma tly khac;

 nhén sy truyén mau (viéc nay chi xay ra tai cac qudc gia noi mau
hién ting khong duoc xét nghiém tim HIV); hoidc

e dung chung cac dung cu xam hinh nghé thuat than thé khong dugc
tiét tring nhu cac d6 ding dé xam.

Mot ngudi ¢6 nhiéu HIV trong co thé nhét khi ho lan dau tién tiép xic
vai siéu vi trung, diéu nay khién tang thém kha nang cd thé truyén lay
bénh sang cho nhitng nguoi khac.

M6t ngudi me bi nhidm HIV ¢ thé truyén bénh sang cho con cua
minh trong thoi gian mang thai, trong lic sanh, hoéc khi cho con ba
sira me. Nguy co ndy c6 thé giam thiéu dang ké bang cach dung thudc
chéng siéu vi tring RNA (antiretroviral medications). Cac thudc nay
giam s6 lugng HIV trong co thé, qua d6 giam thiéu kha nang truyén
lay bénh cho ngudi khac.

Quy vi khong thé bi nhidm HIV qua su tiép xtc tinh cd ching han nhu
an chung, udng chung, bi cén triing cin, 6m nhau hoac hén nhau.

Céc triéu chirng cua HIV la gi?

Céc tridu ching caa HIV thay ddi tly theo tung giai doan caa bénh.
Trong mot vai tuan dAu tién sau khi bi nhidm, mot sb ngudi cé cac
triéu ching giéng nhu bi cim. Diéu ndy bao gém sét, nhirc dau, dau
nhirc bép thit hodc khép xwong, sung hach, dau ¢b hong hoic bi ndi
sai.

Céch duy nhat dé biét quy vi c6 HIV hay khéng I phai xét nghiém
tim HIV.

Xét nghiém HIV la gi?

Néu quy vi bi nhidm HIV, co thé quy vi s& lam ra cac chat dam goi la
khéng thé. Xét nghiém HIV c6 thé phat hién céc khang thé nay. Khi
céc khang thé duoc phat hién, két qua xét nghiém HIV 1a dwong tinh,
cho biét da bi nhigm HIV.

Hau hét nhiing nguoi bi nhiém HIV s& phat trién cac mirc khang thé
c6 thé phét hién duoc tir 4 dén 6 tuan sau khi bi nhiém siéu vi trung.
Hau nhur tat ca nhimg ngudi bi nhidm HIV s& phat trién cac khang thé
HIV c6 thé tim ra khi 1am xét nghiém HIV sau 3 thang.

Cac hinh thiec xét nghiém HIV la gi?
C6 2 hinh thuc xét nghiém HIV. Mét trong hai hinh thac xét nghiém
nay la xét nghiém theo tiéu chuan duoc thyc hign trong phong thi

nghiém bang cach 1ay mot mau mau & canh tay cia quy vi. Két qua sé
¢ tir 1 dén 2 tuan,

Loai xét nghiém HIV tht nhi dugc goi 1a xét nghiém tai chd bang
cach lay mot giot mau & ngoén tay cua quy vi. Két qua c6 ngay ldc xét
nghiém. Khi két qua caa xét nghiém tai chd cho biét c6 thé cé su hién
dién cua cac khang thé HIV, mot xét nghiém theo tiéu chuén trong
phong thi nghiém duoc thuc hién dé xac quyét cé bi nhiém HIV hay
khéng.

Tai sao phai lam xét nghiém tim HIV?

Lam xét nghiém HIV va biét két qua xét nghiém s& gitp quy vi thuc
hién céc quyét dinh cho van dé suc khée caa minh.

Céac hudng dan vé xét nghiém HIV tai British Columbia d& nghi tt ca
moi ngudi phai lam xét nghiém HIV it nhit m3i 5 nim mot 1an.
Hudng din d& nghi xét nghiém thuong xuyén hon cho nhimg ngudi:
thuéc nhom nguoi ¢d nhidu nguy co bi nhidm HIV hon;

¢6 thai;

sirc khoe cua ho ¢ sy thay ddi cho thiy c6 thé c6 HIV; va

yéu cau 1am mot xét nghiém.

Xét nghiém HIV hay khong la quyen cua quy vi. Hay hoi chuyén vién
cham séc strc khoe cia quy vi néu quy vi co diéu lo ngai hoic thic
méc vé xét nghiém HIV hozc két qua xét nghiém caa minh.

Néu tdi c6 két qua xét nghiém am tinh thi sao?

Néu xét nghiém mau trong phong thi nghiém hozc xét nghiém tai chd
ctia quy vi 4m tinh va da hon 3 thang ké tur khi quy vi c6 thé da tiép
xtc v6i HIV, didu d6 c6 nghia quy vi c6 thé khdng ¢6 HIV. Néu it hon
3 thang ké tir khi quy vi c6 thé da co tiép xGc, quy vi van c6 thé co
HIV, nhung hiy con quéa sém dé xét nghiém phét hién ra cac khang
thé. Quy vi s& phai lam mot xét nghiém thir nhi sau 3 thang dé biét két
qua chic chan.

Néu tdi c6 két qua xét nghiém dwong tinh thi sao?

Tuy HIV 1a sy nhidm triing ca doi, quy vi van c6 thé sbng mot cudc
séng lanh manh va hitu ich. Tuy nhién, duoc diéu tri sém va lién tuc 1a
diéu quan trong. Hay hoi chuyén vién cham soc sirc khoe cua quy vi
vé c4c sy hd trg, van dé cham soc y té cho quy vi, va vé thube khang
siéu vi tring RNA.

Ai c6 quyén xem céc két qua xét nghiém HIV?

Tai B.C., cAc két qua xét nghiém HIV dwong tinh dugc chia sé voi so
y té cng cong, dudi hinh thire bao mét, dé bao dam quy vi va (nhiing)
nguoi ban tinh cia quy vi duoc hd trg va theo ddi tiép theo. Trong
truong hop ¢6 két qua dwong tinh, néu quy vi khdng mudn tén ho cua



minh duoc béo céo cho so 'y té cong cong, quy vi co thé yéu cau tén,
tén 16t va ngay thang ndm sinh ctia minh duoc dung nhu théng tin
nhan dang ca nhan khi céac két qua cua quy vi dugc bao cao.

Mot sb y vién cho phép quy vi 1am xét nghiém bing cach ding mot ky
hiéu co danh s6 va khong cho thong tin dé lién lac. Viéc nay dugc goi
1a xét nghiém 4n danh, va hién dang dwoc thuc hién tai mot sé dia
diém gi6i han tai B.C.

Céc két qua xét nghiém dugc luu giir trong co sé dit ligu cia phong
xét nghiém tinh bang. Cac két qua xét nghiém HIV cia quy vi ciing c6
thé dugc luu trit trong hd so y khoa dién tir cia quy vi véi chinh
guyén y té. Céc chuyén vién y té hién dang chiam soc cho quy vi s& ¢O
thé xem mot phin nao do trong hd so y khoa ciia quy vi. Ho c6 thé
xem dugc bao nhiéu trong hd so ciia quy vi tlly thudc vao vai trd caa
ho; cac chuyén vién y t& khong cham soc cho quy vi s& khdng thé xem
hd so ciia quy vi. Quy vi c6 thé chi thi viéc cho phép tiét 16 thong tin
trong hd so y khoa dién tir ciia minh bang cach chon ai s& dugc quyén
xem chiing. Dé biét thém thdng tin v& chi thi tiét 16 thong tin, xin
viéng mang
www2.gov.bc.ca/gov/topic.page?id=1DDC2DB0B8A74918844573A7
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(Nhirng) ngwei ban tinh caa téi c6 nén lam xét nghiém
tim HIV hay khéng?

Néu quy vi bi nhidm HIV va con sinh hoat tinh duc hoic quy vi chich
ma tly, didu quan trong 1a quy vi phai néi cho (nhiing) ngudi ban tinh
ctia minh biét va bt cir ai ¢ thé ding chung db dung chich ma tly
ctia quy vi. Didu nay s& cho phép ho thuc hién céc quyét dinh vé van
dé suc khoe caa ho va 1am xét nghiém tim bénh.

Lam thé nao tdi c6 thé phong ngtra viéc bi nhiém HIV?

Quy vi c6 thé ngin ngira HIV va céc su lay nhiém qua duong tinh duc
khéc bang céch lam theo nhiing didu sau déy: ludn ludn dung bao cao
su cho bét ctr sy 1am tinh ndo qua &m hd, hau mén, va bang miéng; noi
v6i (nhitng) ngudi ban tinh ciia quy vi vé viéc xét nghiém tim HIV va
cac bénh l1ay nhim qua duong tinh duc khac; dung kim va céc dung
cu chich ma tdy mai méi lan quy vi chich; chi ding cac dung cu da
tiét tring ding céch d& xam minh hozc 1am nghé thuat trén co thé; va
néu quy vi dung chung céc dd choi tinh duc, hdy ding mot bao cao su
méi cho méi nguoi.

Néu quy vi tin ring minh da bi nhiém HIV trong vong 72 tiéng vira
qua, quy vi nén dén phong cép cuu tai dia phuong dé duoc cho loi
khuyén vé viéc c6 nén udng thudc ngin ngira tranh bi nhiém HIV hay
khong.

Lam thé nao t6i c6 thé giam thiéu rai ro mac bénh
phong tinh (bénh lay nhiem qua dwéng tinh duc,
Sexually Transmitted Infection, viet tat STI)?

Lam tinh an toan biing cach dung bao cao su

Khi dung theo nhu chi d4n, céc bao cao su danh cho nam va nir gidp
ngan ngira sy lay lan cia nhidu can bénh phong tinh, ké ca HIV, trong
lac 1am tinh qua am dao, hau mén va bang miéng. Cac bao cao su c6 it
hiéu qua bao vé chdng lai cac bénh phong tinh truyén lay qua sy tiép
xUc giira da v6i da, ching han nhu bénh mun giop (herpes simplex),
cac mun cdc ¢ bo phan sinh duc (siéu vi trung papilloma & ngudi hoac
HPV), va bénh giang mai.

Nhimg diéu quan trong nén nhé khi dung bao cao su:

o Kiém tra tii dung xem c6 bi rach hay khong va chéc chén 1a chua
qué han str dung.
Mé bao mét cach can than dé khong 1am rach bao cao su.

o Khong dé bao cao su gan cac vét bén nhon nhu nhén, hoa tai, hozic
d vat xo 18 than thé (piercings).

e Cit bao cao su ngira thai & nhiét do trong phong.

o MSJi lan Iam tinh phai ding mot bao cao su méi.

e Chi diing cac chét boi tron co gbe nude cho cac bao cao su bing
nhua latex danh cho dan éng. Cac chat bbi tron c6 gdc dau, ching
han nhu thuéc m 1am tir dau hoa, thude xac ngoai da (lotion),
hoac dau thoa em bé c6 thé lam gidn hozc 1am hu nhya latex.

e Tranh dung thudc diét tinh tring ¢ chira nonoxynol-9 (N-9).
Thudc gay khé chiu cho mé té bao tinh duc va c6 thé gia tang riii ro
bi méc bénh lay nhiém qua duong tinh duc.

Hay chiing ngira

Mbét sb bénh lay nhidm qua dudng tinh duc nhu viém gan A, B va siéu
vi trung papilloma & nguol (Human Papillomavirus, viét tit HPV) c6
thé ngan nglra dugc bang véc- Xin chung ngura. Hay hoi chuyen vién
cham séc sirc khoe ciia quy vi vé céc thube chung ngira nay.

Biét tinh trang siic khée tinh duc caa minh

Néu quy vi vira mai thay ddi ban tinh, hoic c6 nhiéu ban tinh cing
mot 1dc, thuong xuyén xét nghiém tim bénh phong tinh sé cho quy vi
biét néu quy vi bi bénh. Tim va tri mdt can bénh phong tinh, (ké ca
HIV) giambat kha nang truyén bénh sang cho ngudi ban tinh cua quy
Vi.

Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh chirng nao thi quy vi cang ¢ nhiéu kha
ning bi nhiém bénh qua duong tinh duc chimg do.

Hay néi vé su ngin ngira

NGi v6i nguoi ban tinh cia quy vi vé bénh lay nhidm qua duong tinh
duc va quy vi muén ngin ngira chiing nhu thé nao truéc khi 1am tinh,
Néu quy vi gap kho khin dé thao luan van dé an toan tinh duc véi
nguoi ban tinh ciia minh, hay néi didu ny vai chuyén vién chim séc
sirc khoe cia quy vi hodc véi tu van vién.

Pé biét cac meo vat vé viéc 1am thé nao dé noi véi ban tinh caa minh,
hady xem Ngudn Tai liéu Huéng dan vé vin d& Tinh duc Khén ngoan
ctia Trung tdm Kiém soét Dich Bénh caa BC tai
http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it.

Noi cho nhitng nguoi ban tinh biét

Néu quy vi c6 bénh phong tinh va con dang sinh hoat tinh duc, diéu
quan trong la phai ndi cho nhimg ngudi ban tinh cia minh biét. Viéc
nay sé& cho phép ho thuc hién cac quyét dinh vé stic khoe cua ho va
lam xét nghiém tim bénh.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin v& cac hudng dan xét nghiém HIV caa British
Columbia, xin xem www.health.gov.bc.ca/pho/pdf/hiv-testing-
quidelines-bc.pdf

Dé biét thém thong tin vé viéc 1am thé nao quy vi c6 thé giam thiéu
nguy co bi bénh phong tinh, xin xem HealthLinkBC File #080 Ngura
Céc Can Bénh Phong Tinh.

Mubn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén phong y t&
cbng cdng tai dia phwong quy vi.

BAm vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 dé biét
chi tiét va cac dich vu strc khée khong cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro gitip cho ngudi diéc va khiém thinh, goi sb
7-1-1tai B.C.

Cg’) dich vu dich thuat véi hon 130 ngdén ngi khi cé yéu
cau cda quy Vi.
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