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Hoi Chirng Nhiém DPdc Cap Tinh

Toxic Shock Syndrome

Ho6i Chirng Nhiém Doc Cap Tinh la gi?

Hbi ching nhiém doc cap tinh (TSS) 13 mot
tinh trang hiém hoi, thuong de doa dén mang
song va boc phat sau khi bi nhiém trang.
TSS c6 thé anh huéng nhanh chong dén
nhiéu bo phan khac nhau trong ngudi nhu
gan, phoi va than. Vi TSS tr¢ nang nhanh
chong nén can dugc tro giup y té cang sém
cang tot.

Nguyén nhan gay ra TSS?

TSS do cac doc chat ctia mot s6 loai vi tring
gay ra. 2 loai vi trung c6 thé tao ra cac doc
chat gay ra TTS la:

e Staphylococcus aureus (SA)
e Streptococcus (GAS) nhom A

Muon biét thém chi tiét vé GAS, hay doc
HealthLinkBC File #106 Nhiém Trung
Streptococcal Nhém A.

Staphylococcus aureus cé trong miii hoac
trén da cta dén 30 phan tram dan s6. Vi
trung nay cing c6 trong &m dao cua khoang
10 dén 20 phan trim phuy nit. Vi tring nay
théng thuong khong co hai va chi gy nhiém
tring nhe ¢ miii, c6 hong hoic da.

Trong mdt s6 trudng hop, nhiém tring SA
c6 thé dua dén TSS. SA tao ra nhiéu doc tb
va khi cac doc t6 d6 ngdm vao mau ctia mot
nguoi thi c6 thé gay phan tng niang thanh
TSS. Céc doc to nay ¢ thé ngdm vao mau
qua mot vét thuong trén da, ké ca vét cét da
giai phau. TSS ciing c6 thé xay ra ¢ phu nit
dang co kinh va dung bang v¢ sinh loai dut
trong &m dao. Tuy nhién, da s moi ngudi

khong bi cac doc t6 nay anh huéng vi ho da
phat trién cac khang thé chong ddc to.

TSS c6 cac triéu chirng gi?

Cac tri¢u chung TSS tuong tu nhu cac tri¢u
ching cim nhu s6t, nhirc dau va dau nhtrc
bap thit, phat ra nhanh chong va nang. Cac
triéu chung khac c¢6 thé gdbm: dau & vét
thuong, 61 mura va tiéu chay, cac dau hiéu bi
sdc gdom huyét 4 ap thip va vang dau hoa mit,
hut hoi va da ndi do nhu bj chay ning.

NOi chung, céc triéu chirng TSS c¢6 thé xut
hién nhanh chéng sau khi giai phau méi
dugc 12 tiéng. Phy nit ¢6 kinh va ding bang
vé sinh dut trong &m dao thudng thiy cac
triéu chimg tir 3 dén 5 ngay sau.

Toi nén l1am gi néu téi nghi la ti bi
TSS?

Hoi ching nhidm ddc cap tinh can phai dugc
cham séc cip ciru tirc thoi trong bénh vién.
Hay goi s6 9-1-1 hodc dén phong cap ctru
gan nhét.

Néu quy vi thdy c6 bat cr triéu ching nao
cua TSS trong khi dung bang vé sinh dut
trong &m dao, hay lay bang ra va dén bac si
ngay. Cho bac si biét quy vi dang dung bang
vé& sinh d(t trong &m dao thi thay bat dau c6
cac triéu chirng nay.

Céach diéu tri TSS nhw thé nao?

Khong thé diéu tri TSS & nha. Phai d¢én bénh
vién dé dugc diéu tri tinh trang nhidm tring
SA va céc bién chimg lién hé do TSS géy ra,
chéng han nhu s6c. Bénh nhén s& duoc cho
ding thudc try sinh dé giét chét vi tring va
ngin tiét thém doc t.
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Néu ngudn nhiém trung 1a bing vé sinh dut
trong am dao, mang chin hoic bong xop
ngra thai thi nén lay ra cang som cang tot.

Ai dé c6 rui ro bi TSS?

Bét ctr ai cling déu c6 thé bi TSS khi nhiém
trung SA; tuy nhién, mot s6 nguoi dé co rai
ro bi TSS hon nhiing nguoi khac.

Céc yéu té rai ro bi TSS gom:

o Trugc day da tung co khi bi hoi chimg
nhiém doc cap tinh SA.

» Dung bang v¢ sinh dat trong am dao lau
dai, nhat 1a loai tham duoc nhiéu.

«  Sir dung bong x6p ngira thai, mang chan
hodc vong xoan.

e Ngtra ngay va sung am dao, con goi la
viém am dao.

e Phdng hoac bi thuong trén da, ké ca vét
cit da giai phdu. Nhitng nguoi bi nhiém
tring SA sau khi giai phau c6 thé co
nhiéu rui ro bi TSS hon.

e  Céc trudong hop bi nhiém tring ho héap
moi ddy, chiang han nhu viém xoang,
dau c¢6 hong (viém hau), viém thanh
quan, viém hanh nhan hoac sung phéi.

Tuy phu nir dang c6 kinh dung bang v¢ sinh
duat trong am dao c6 nhi€u rui ro bi TSS hon,
loai bang v¢ sinh nay khong gay ra TSS.

C6 thé ngtra TSS hay khong?

C6 thé ngira TSS bang cach gitr cho sach tat
ca cac vét phong, vét thuong, Vét tray trua va
vét can cua tha vat hodc con tring.

Phu nir dung bang v¢€ sinh dut trong am dao,
mang chin, hoic bong xbp ngira thai co thé
ngtra TSS bang céach:

« Theo dung chi dan ghi trén to chi dan
trong bao khi dung bang v¢é sinh dut trong
am dao, mang chan, hodc bong xp ngira
thai.

Dung xa bong rira tay trude khi dung
hodc thao bang v¢ sinh dut trong am dao,
mang chan, hoac bong xop ngura thai.

Thay bang vé sinh it nhat 1 8 tiéng mot
lan, hodc chi dung bang vé sinh dut trong
am dao mot phan thoi gian trong ngay.

Dung thay d6i bang vé sinh dt trong am
dao va bang v¢€ sinh boc ngoai. Thi dy,
dung bang v¢ sinh boc ngoai vao ban dém
va bang v¢ sinh duat trong am dao vao ban
ngay.

Dung bang vé sinh dat trong 4m dao thdm
it nhat, chi du mrc thAm can thiét cho
quy vi. C6 nhiéu rai ro bi TSS hon khi
dung loai bang thdm that nhiéu.

Khoéng dé mang chan hodc bong xép’
ngura thai trong am dao 1au hon 12 dén 18
tiéng.

Mudn biét thém cac dé tai cla HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles

ho&c dén phong y té céng cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét chi tiét va cac dich vu strc khde
khbng cap thiét tai B.C.

Muon tim trg’ gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngbn ngly
khi c6 yéu cau cua quy vi.
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