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Ngtwra Cac Can Bénh Phong Tinh

Preventing Sexually Transmitted Infections (STIs)

Biét tinh trang strc khée tinh duc cta
quy vi

Thir nghiém thdng 1& s& cho quy vi biét minh c6
bénh STI nhu bénh lau, chlamydia, giang mai, mun
rop hay HIV hay khéng. Mot s6 STIs khong c6
triéu chirng, do d6 quy vi ¢6 thé bi cac bénh d6 ma
khong biét. Do tim va diéu tri STI sém c6 céc loi
ich sau:

« Giam bt rui ro truyén nhiém STI sang (c4c) ban
tinh.

« Quy vj it ¢6 rui ro bi bién ching hon chang han
nhu bénh sung khung chau va hiém mugn tir
STIs, hoic suy yéu hé théng mién nhiém vi bi
HIV & giai doan nang.

« Néu quy vi bi STI, quy vi cang c6 nhiéu ri ro bi
nhiém hoac lay HIV sang nguoi khac hon. Dieu
tri STIs va HIV giam bét rai ro truyén nhiém
HIV.

Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh bao nhiéu thi cang dé
cé thé bi nhiém bénh phong tinh bay nhiéu.

Céc loai thudc chang ngtra

Mot s6 STIs, chang han nhu viém gan loai A, B va
siéu vi khuan human papillomavirus (HPV) c6 thé
ngtra duoc bang thudc chung. Hay ndi chuyén voi
chuyén vién cham séc sirc khoe vé viéc ching ngira
nhu thé nao.

NGi chuyén vé cach ngira

Hay ndi chuyén véi ban tinh cua quy vi trugce khi
lam tinh. Hay thao luan vé cach quy vi mubn ngira
STIs nhu HIV.

« Hay chéc chan la ban tinh cia quy vi da duoc thir
nghiém va dieu tri STIs.

« Ruou va mot s thudc theo toa va thudc bat hop
phap c6 the can tro khien quy vi khd ndi chuyén
va quyét dinh lam tinh an toan hon.

Néu quy vi gip kho khin trong viéc n6i chuyén lam
tinh an toan hon véi ban tinh, hay hoi chuyén vién
chim soc suc khoe hodc nhan vién cé van.

Muén biét cac huéng dan vé cach néi chuyén véi
ngudi ban tinh, hay dén Nguon Tai Nguyén Tinh
Duc Khon Ngoan caa Trung Tam Kiém Soat Bénh
Tat BC (BCCDC) tai
http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it.

Céc sw kién quan trong vé bao cao su

« Bao cao su nam dugc 1am bang chit cao su thién
nhién (latex) hozc tong hop (polyurethane,
nitrile, polyisoprene), hoic bang rust ciru. Bao
cao su ¢ thé dugc st dung khi giao hop qua &m
dao, hau mdn hoic bang miéng. Bao cao su nit
duoc 1am bang nhiing chat cao su tong hop.

« Bao cao su lam bang chat cao su ngira duoc STIs
ke ca HIV bang cach ngén ngua tiep xuc vei tinh
dich va céc chat dich khac cua co thé khi lam
tinh.

« Bao cao su lam bang ruét ciru khdng bao vé duoc
doi véi STls hoac HIV.

« Nguoi bi di ung véi latex ¢ thé dung bao cao su
lam bang ruot ctru va chat cao su tong hop.

» Bao cao su kém hiéu qua hon trong viéc bao vé
chéng lai STI truyén nhiém khi tiép xuc tryc tiép
vé6i da, chang han nhu mun rop, mun cdc tai bo
phan sinh duc (siéu vi khuan human papilloma),
va giang mai.

« Dung dung bao cao su da hét han hoic dung lai.

« Cét bao cao su ¢ nhiét do trong phong va tranh xa
cac vat dung bén nhon.

« Chi duing chat nhon bang nudc cho bao cao su
latex cho nam giéi. CAc loai chat nhon bang dau,
ching han nhu petroleum jelly, lotion hodc dau
thoa ngudi em bé, ¢6 thé 1am yéu va hay hoai
latex.

« Chat nhon 1am bang nudc hozc dau cé thé dang
Vi bao cao su lam bang polyurethane.


http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it

Khong nén ding mot 1an hai bao cao su cho ca
nir va nam. Dung 2 bao véi nhau ¢6 thé 1am rach
bao.

Tuy khong thuong xay ra nhung bao cao su co
thé c6 cac khuyét diém that nho hoac bi rach
trong khi [am tinh.

Néu bao cao su bj rach, thubc vién ngira thai
khan cap (ECPs) hay IUD ddng (vong xoan) co
thé ngira thai. Nén st dung cac bién phap nay
cang sém cang tét. Mudn biét thém chi tiét vé
ngtra thai khan cap, hay doc HealthLinkBC File
#91b Ngira Thai Khan Cép.

Bao cao su va thuéc ngira thai khan cap c6 ban
tai hau hét cac nha thuoc tay.

T6i deo bao cao su nam nhw thé nao?

Mudn ding bao cao su nam, hay theo nhiing budc
sau day:

1.
2.

Rura tay.

Cén than m g6i va lay bao ra. Tranh diing rang,
kéo hoac vat dung bén nhon nao khac vi co thé
lam hu hai bao.

Nh& dé vong quan cua bao huéng ra ngoai.

bat bao Ién dwong vat khi cuong cing va trugce
khi bat dau giao hop.

Bop vao dau bao dé thoat khong khi bj ket roi
m¢ lan vong quan cua bao vao tan goc duong
vat dang cuong cing.

Sau khi lam tinh va trudc khi duong vat mém

lai, gitr chat vong bao vao dwong vat d€ tinh dich
da xuat khong rat ra roi can than rat duong vat
ra.

Nhe nhang tugt bao ra khoi dwong vat, that nit
dau m¢ cha bao va vat vao thung réac.

To6i deo bao cao su ni¥r nhw thé nao?

Bao cao su nit trong gidng nhu mot cai tdi nho,
trong va hep. Co thé luon bao vao am dao ca 8 tieng
trudc khi lam tinh.

Mudn diing bao cao su nit, hay theo nhiing budc
sau day:

1.
2.

Rua tay.

Cén than m g6i va lay bao ra. Tranh diing rang,
kéo hoac vat dung bén nhon nao khac vi co thé
lam hu hai bao.

3. Tim mét tu thé thoai mai dé nim xuéng, ngdi
dang chan hoic ding gac mot chan lén ghé dau.
Sau d6 bop vong nho va ludn that sdu vao trong
am dao.

4. Dut mot ngdn tay vao bén trong bao va dy vong
nho vao cang sau cang tét. Bé phan bao cd vong
ngoai ¢ bén ngoai am dao. Vong ngoai cua bao
s& nam dep séat vao co thé khi duong vat ¢ trong
bao.

5. Dung chat nhon véi bao cao su nix gilp gitr yén
bao mét cho trong khi giao hop.

6. Khj duong vat du’qc‘ dua vao 4m dao, hay chic
chan 1a duong vat nam bén trong bao.

7. Ngay sau khi lam tinh, théo bao bang cach cam
vong ngoai van nhe dé dung trao tinh dich ra
ngoai, kéo bao ra va vat vao thung réac.

Muén Biét Thém Chi Tiét

Muon biét thém chi tiét vé céc bénh phong tinh
(STIs), haty den Nguon Tai Nguyén vé Tinh Duc
Khén Ngoan cua Trung Tdm Kiém Soat Bénh Tat
BC (BCCDC) tai http://smartsexresource.com/.

Mudn biét thém chi tiét vé viéc giam muac téc hai,
héy doc HealthLinkBC File #102a Hicu vé Gidm
Téac Hai: St Dung Chat Kich Thich.

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
phong y t& cong cong tai dia phwong quy vi.

B&m vao www.HealthLinkBC.ca ho&c goi sé 8-
1-1 d& biét chi tiét va cac dich vu strc khée

khong cap thiét tai B.C.

Muén tim tro gilp cho ngwdi diéc va khiém
thinh, goi sé 7-1-1 tai B.C.

Co6 dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cla quy vi.
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