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Phan Pam Trong Nwéc Giéng
Nitrates in Well Water

Phan dam la gi?

Phén dam xdy ra mot cach tw nhién va phd bién trong moi
truong, & cac mire thip. Ching dugc san sinh do sy 6xy
héa khi nito (nitrogen) bai cac vi sinh vat. Phan dam la
mdt phan thiét yéu cho su ting truong cia cy va hién
dién trong tAt ¢4 rau cai va cac loai hat. Phan dam khong
mau, khong vi va khong mui.

Khong nén 14n 16n giita phan dam (nitrates) véi nitrit
(nitrites). Nitrit chu yéu dwoc dung nhu chét bao quan
thuc pham, nhét 1a trong thit uép mubi. Ca nitrates 1an
nitrites déu c6 thé 1a mot mdi nguy co cho strc khoe khi
duoc tiéu thu trong thuc phém va nudc. Murc nitrate dam
dic trong nudc ubng 1a mot nguy co cho stre khoe cia cac
em bé vi chling lam giam kha nang ciia mau trong viéc
chuyén cho dudng khi.

Lam thé nao dé phan dam vao dwoc trong
nwéc giéng?

Phén dam di vao mach nudc ngim va chay vao nude
giéng thong qua nhiéu ngudn khac nhau chang han nhu:

* cac hoat dong nong nghiép (bao gdm viéc rai qua nhidu
phéan héa hoc va phan chubng);

« viéc xir Iy nudc thai qua cac hé théng him phan hodc
cac duong ong cong bi ro ri;

o Céc tién trinh k¥ nghg;
o cac hé théng hd phan hoat dong khong dung cach;
e CAc xe co khi; va

o mot sb cac chat 1am tan d4 sir dung tai cic phi truong.

Lam thé nao dé toi biét nwéc giéng ctia minh
¢6 phan dam hay khéng?
Vi phan dam khong mau, khong vi, va khéng mui, nén

quy vi khong thé biét trong nudc giéng ctia minh ¢ phan
dam hay khong trir khi quy vi lam xét nghiém.

Murc phan dam trong ngudn nudc ngam c6 thé thay ddi
theo thoi gian, nhit 1a sau mot con mura 16n. Cac mirc cao
[hon 10 milligrams phan dam cho méi lit nuoe (mg/L)] da
dugc tim thay trong céac mau nudc gleng trong toan B. C
nhit 14 & cac khu vie co nhleu nong trai. Trong mot s6
truong hop, cac giéng nurde nam gan nhau c6 thé ¢6 cac
mirc phan dam khéc nhau, vi viy quy vi khong thé dya

vao cac két qua xét nghiém tir giéng nude ciia ngudi hang
xom.

Cac nguy co’ cho strc khée cuia viéc c6 mirc
phan dam cao la gi?

Mot s bang chimg cho thay tiéu thu cac mirc phan dam
cao co thé 1a mot nguy co sirc khoe cua cac phu nir mang
thai, cta dira bé dang phat trién, cac em bé dudi 6 thang
tu01 ngudi gia, va nhitng ngudi c6 hé mién nhlem bi suy
yeu hodc bi cac tinh trang bénh kinh nién v& tim mach,
phdi va méu.

Trong nhirg ndm gin day, cac nghién ctru méi da cho
thiy ciing c6 thé co mot sé cac nguy co vé stre khoe cho
nguoi 10n va tré em nao di c6 tiép xtc voi nhitg muc
phéan dam cao.

Viéc tiép xtic v6i mirc phan dam cao lam giam sé lugng
dudng khi trong mau. Tinh trang nay duoc goi la suy giam
kha nang chuyén tai va hap thu dudng khi ciia hdng huyet
ciu (methemoglobinemia). Cac em bé dudi 6 thang tudi
dic biét c6 nguy co khi udng nudc giéng cé nhiéu chat
phan dam. Trong nhing trudng hop nghiém trong, dleu
nay c6 thé khién mot em bé so sinh bi xam-xanh, chu yéu
& chung quanh mit va miéng do thiéu dudng khi trong
méu. Piéu trj y khoa ngay 1ap tirc la cAn thiét, vi tinh trang
nghiém trong nay c6 thé gly tr vong. Céc em bé nao bi
tiéu chay hodc bi nhiém khuin ¢ nhiéu nguy co bi cac
hau qua c6 hai do mirc phan dam cao.

Toi nén lam gi néu trong gia dinh ¢6 phu nir
mang thai hoac em bé?

Nghién ctru dang tiép tuc tim hiéu vé cac hau qua cia
phan dam trong thoi gian mang thai. Sy lya chon an toan
nhét cho phu nit c6 thai 1 ubng nudc khong c6 nhiéu phan
dam. Dé gitip cho gia dinh quy vi duoc an toan, quy vi
nén:

« Xét nghiém nudc giéng ctia minh xem c6 chat dam va
tryc khuan gay bénh duong rudt (coliform) hay khdng
néu trong nha co6 tré so sinh, phu nit mang thai, hodc
mdt phu nit dang c6 ké hoach mang thai.

e Cho con quy vi bu sita me néu co thé duogc.

« Khong bao gid cho con quy vi ubng nudce giéng hodc
dung nudc giéng dé pha sita, trir khi nudc giéng trude
tién da dugc xét nghiém dé xem murc phan dam c¢6 an
toan hay khong. Quy vi nén ding sira da pha ché sin dé
cho bt néu quy vi khong cho con bu sita me va quy vi
khong c6 mdt ngudn nudc an toan.



Dé biét thém thong tin v& viéc pha ché sita cho em bé, xin
xem HealthLinkBC File #69b Cho Em Bé Bt Sira
Formula: Pha va Cat Stra Formula An Toan.

D8 biét thém thong tin vé viée c}lo tpé an, Xin xem
HealthLinkBC File #69¢ Thitc An Pau Tién cua Em Bé.

Lam thé nao dé t6i xét nghiém nwéc giéng cla
minh?

Xét nghiém nude giéng cua quy vi dé tim phan dam va
céc trire khudn gdy bénh duong rudt cod thé duoc thuc hién
bdi mot phong xét nghiém tu nhan. Cac phong xét nghiém
¢6 cung cip dich vu nay c6 thé dugc tim ra trén mang
internet & phan Cac Phong Xét Nghiém — Phén Tich
(Laboratories — Analytical). Nhan vién y t& méi truong tai
dia phuong ciing c6 thé trao cho quy vi mét danh sach cac
phong xét nghiém tai B.C. c6 lam xét nghiém nudc udng.

Hau hét cac phong xét nghiém phan dam trao cac két qua
ctia ho theo dang milligrams chét phan dam, can cir theo
Céc Huéng Dan vé Chat Luong Nudc Udng ciia Canada
véi mie ti da chét phéan dam co thé chép nhan duoc 1a 10
mg/L. Néu cac két qua ciia phong xét nghiém dua cho 12
phan dam thuc té, thay vi mirc (C4c) chat phan dam
(nitrate) (c6 nghia 14 nitrate-nitrogen), thi Cac Huéng Din
d& nghj mirc dam dic téi da co thé chip nhan 1a 45 mg
chat phan dam cho mét lit nudc (45 mg/L).

Néu quy vi lam xét nghiém nudc ctia minh va khong biét
chac c6 hiéu dung cac két qua hay khong, xin goi cho vién
chirc y t€ mdi truong tai so' y t€ dia phuong quy vi.

Tét ca cac giéng nudce phai duoc xét nghiém tim phan
dam. Dé biét thém thong tin vé viéc 1am xét nghiém nude
giéng, xin xem HealthLinkBC File #05b T6i C6 Nén Thir
Nghiém Nuée Giéng Hay Khong?

Néu ngudn nwéc cua téi c6 nhiéu phan dam
thi sao?

Nhirng nha nao co cac két qua xét nghiém phan dam luon
trén murc ddm ddc co thé chap nhan duogc thi nén xét dén
cac dicu sau day:

o lip dat mot thiét bi xir Iy nudc udng;
o diung mét ngudn nude udng thay thé khac; hoic

e tai dinh vi hodc khoan gleng sdu hon noi nudce da duge
xét nghiém hoac da kiém tra va dugc xem nhur 1 ngudn
cung cap nudc an toan.

Nhitng sy chon lira ké trén thi dic bié'g quan trong néu quy
vi ¢6 thai, ¢ con nho dudi 6 thémgﬂtuéi hodc c6 mét tinh
trang bénh khién quy vi bi nguy hiém.

Quy vi nén ding mot hodic nhiéu hon mét cic ngudn sau
day dé 1am nudc uong:
« nudc do hé thong nha may nuéce d6 thi cung cap;

e nudc tir mot giéng nudce gan do da duge xét nghiém la
¢6 murc phan dam an toan;

e nu6c dong chai dé ban; hoic

« dung mot hé théng xur 1y nudc qua su trao ddi chat ion
hodc tham thiu nguoc duge thiét ké dic biét nham loai
b6 phéan dam, va néu co6 thé, phai dugc chimg nhéan boi
co quan qudc t& NSF hodc mét co quan duge cip phép
chimg nhan hanh nghé.

Diéu quan trong can luu y 1a nuéc dun soi khong lam
giam hogc 1am hét phan dam. Pdng thoi, hiu hét cac dung
cu loc nudce ga‘in tai voi s€ khong 1am sach hét phéan dam.
Khong c6 didu gi c6 thé thay cho viéc 1am xét nghiém
nudc cla quy Vi.

Quy vi nén tiép tuc theo ddi nudc giéng ciia minh xem ¢
phan dam hay khong dé chic chén 14 nuéc ciia minh an
todn. Viéc nay phai dugc thyc hién cong véi nhitng hinh
thirc khac chang han nhu khong c6 chit ammonia hodc
cht clo (chlorine).

Céc giéng nudc can nim gin cac khu vue ndng nghiép
thuong co thé bi nhiém phan dam. Nhimg nha nao c6 cac
loai giéng nudc nay duoc d& nghi 1am xét nghiém nudc
giéng clia ho it nhit mdi nam mot lan vao mua xuan hodc
muia thu, khi cac mirc ¢d dong thudng & muc cao nhét.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé giéng nude va chit lugng nudce

giéng, Xin xem:

« Tai liéu Huéng din Thyc té ctia B Mi Truong BC vé
Phan Bam trong Mach Nuéc Ngam tai trang mang

www.env.gov.bc.ca/wsd/plan_protect sustain/groundw
ater/library/ground fact sheets/pdfs/no3(020715) fin2.

pdf

« Lién lac v6i vién chirc y té moi truong tai sO'y té cong
cOng tai dia phuong quy vi bang cach truy cap mang
WWw2.gov.bc.ca/gov/topic.page?id=F220C3323A3B42
D594A07A81947392BF hodc goi dién thoai ¢ so:

o Fraser Health (Y Té Fraser) 604-587-4600

o Interior Health (Y Té Mién Trong) 250-862-4200
o Island Health (Y Té Pao) 250-370-8699

o Northern Health (Y Té mién Béc) 250-565-2649

o Vancouver Coastal Health (Y Té Mién Duyén Hai
Vancouver) 604-736-2033

Mudn biét thém cac dé tai cla HealthLinkBC
Fije, vao WWW;HealthLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac
dén phdng y té céng cbng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hogc goi s6
8-1-1 dé’biét th tiet va cac dich vu strc khoe
khodng cap thiet tai B.C.

Mubn tim tro gidp cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cla quy Vi.
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