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Shigella - Nhiém Trung Ruét qua Pwéng Tinh Duc
Shigella — An Enteric STD

Shigella la gi?

Shigella I loai vi tring gay ra nhiém triing bao
tir. Vi trung nay chi co trong phan nguoi.

Nhiém trang rudt qua dwéng tinh duc
(STD) la gi?

STD la bénh phong tinh truyén nhiém qua duong
tinh dyc. Nhiém tring rudt qua duong tinh duyc 1a
bénh lan truyén khi tiép xtc tir miéng sang hau
moOn, thuong la vi lam tinh qua hau mon.

Ai c6 thé bj bénh nay?

Bat ctr ngudi ndo tiép xdc véi phan bi 6 nhiém
deu co thé bi nhiem Shigella. Nam gidi lam tinh
véi nam gigi ¢6 nhiéu rai ro hon vi ty 1€ nhiem
trung cao trong cong dong dong tinh luyén ai.

Shigella c6 céc triéu chuwng gi?

Khi mot nguoi nhidm Shigella, ho c6 thé bi tiéu
chdy, doi khi c6 mau va/hoac rai, sot, dau bung,
buon ndn (nhon nhao trong bao tir) va 6i mua.

Céc triéu chig thuong xuat hién tir mot dén ba
ngay sau khi bi nhiém. Nguai bi nhiém Shigella
c6 thé co céc triéu ching nhe, niang hoic khong
c6 triéu ching. Néu quy vi c6 céc triéu ching
nang, quy vi nén dén béc si. Trong hau hét moi
truong hop, can tir bén dén bay ngay maéi thay
do va doi khi phai lau hon nira.

Shigella lan truyén nhw thé nao?

Shigella rat hay lay va lan truyén dé dang. Vi

tring co trong phan ngudi bi nhiém, va khi

nhitng hat phan 6 nhiém lot vao miéng ai la

ngudi d6 bi nhidm tring. C6 thé tiép xuc véi

phan 6 nhiém khi lam tinh:

. Khi tiép xdc bang miéng véi hau mén, dsi khi
goi 1a liém hau mén.

. Khi dinh phan vao céc ngon tay roi so vao
miéng.

. Khi bé vao miéng nhitng vat nhu db choi tinh
duc cé dinh chuat phan.

Quy vi c6 thé ngtra Shigella nhw thé nao?

Khi lam tinh:

. Duimg tiép xtic truc tiép bang miéng véi hau

mon.

. Dung mot miéng chin, miéng plastic mong
hoic bao cao su cit ra khi tiép xiic bang
miéng v6i hau mon.

. Dung bao tay bang latex khi dung tay tiép xuc
v61 khu vuc hau mon.

« Khi cAm miéng chin hoic thao bao tay, dimg
cham vao chd di tiép xuc voi hdu mon.

« Ngay sau khi lam tinh, vat bo bao cao su va
miéng chin da duing.

. Rua k¥ tay, nhitng phan khac trén co thé, va
cac vat dung nhu do choi tinh duc d3 dung ma
¢6 thé dinh phan. Rira bang nudc chay tir voi
va xa béng.

« Khi rtra tay, hdy ky co hai ban tay v4i nhau
that k¥ ké ca lung ban tay va co tay.

. Chui rira bén trong k& mong tay va cat ngan
mong tay.

. Dung khan gidy méi hodc khan 16ng sach lau
kho tay.

Néu quy vi bi nhiém Shigella, lam thé nao
de ngwra truyén nhiém sang ngwei khac?

. Dung lam tinh khéng bao vé bang miéng voi
hau mén trong it nhat 1a bay ngay sau khi thay
hét triéu ching.

. Rua tay ky va thuong xuyén bang xa bong va
nudc am. Viéc nay that quan trong ddi vai tat
ca moi 16p tudi, nhat 1a sau khi di cau, va
truge khi chuan bi thic an thic ubng. Nguoi
bi nhiém Shigella nén tranh chuan bj thic an
va thirc udng cho nguoi khac.

« Nhitng nguoi cam thic an, hodc cham sdc cho
tré em, ngudi bi bénh, nguoi gia, hoac nhitng
ngudi khac con nuong tua, khong thé di 1am
cho dén khi chung to dugc 1a ho da hét bi



nhiém tring. Ngudi nao sau khi ngp mau phan
dé thtr nghiém khi hét bénh ma két qua thir
nghiém 1a am tinh thi dugc xem 1a hét nhiém
trang.

Khi nao quy vi nén dén bac si?

Hay lién lac vai bac si néu quy vi bi sdt, dau
hoac nhon nhao trong bung, hoac tiéu chay hoac
phan long, nhat 1a néu c6 mau.

Mot s6 nguoi ¢6 thé bj tiéu chay ning va can dén
bénh vién. Neu quy vi bi tiéu chdy, hay uong
nhiéu chat long dé tranh khé nguoi.

Céch diéu trj Shigella nhw thé nao?

Nhitng nguoi bi nhiém Shigella c6 thé duoc diéu
tri bang thuoc tru sinh dé mau binh phuc va giup
ngua lay sang nguoi Khac.

Nhirng cach giam bét rai ro bi nhiém
bénh phong tinh

« Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh bao nhiéu thi
cang dé& bi nhidm bénh phong tinh by nhiéu.

. Dé gilp bao vé quy vi va (nhitng) nguoi ban
tinh cua quy vi ddi véi bénh phong tinh
(STI), hdy dung bao cao su khi lam tinh qua
am dao, bang miéng, hoic qua hau mén.

. Bao sao su bing latex va polyurethane cho
nam va nit gilp ngira truyén nhiém nhiéu
bénh phong tinh, ké ca HIV.

. Phai dung bao cao su méi mdi lan lam tinh.

« Néu bao cao su rach thi co thé co thai hoac
bi nhiém bénh phong tinh. Néu bao cao su
rach trong khi lam tinh va quy vi lo ngai,
h&y noi chuyén vai chuyén vién cham soc
suc khoe.

« Chi dung chat 1am tron pha ché tir nuéc voi
bao cao su latex cho nam gigi. Cac chat 1am
tron pha ché tir dau, chang han nhu
petroleum jelly, dau thoa co thé hoac dau
thoa cho em bé, c6 thé lam yéu va tiéu huy
latex.

. Cét bao cao su latex & chd c6 nhiét dd binh
thuong trong phong (khong qua nong va
khong qua lanh) va xem ngay hét han trén
go1 dung.

« Thudc diét tinh tring c6 chat nonoxynol-9
(N-9) c6 thé lam tang thém rui ro
nhiém/truyén HIV va cac bénh phong tinh
khac, va khong nén dung thube nay dé ngira
HIV hoac cac bénh phong tinh nay.

Mubn biét thém chi tiét, hiy doc HealthLinkBC
File #080 Bao Cao Su Giup Netra Cdc Can Bénh
Phong Tinh (STIs).

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles

hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu djch thuat v&i hon 130 ngon ngt
khi cé yéu cau cta quy vi.
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