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Bénh Dai

Rabies

Bénh dai la gi?

Bénh dai 12 bénh rat nghiém trong va thudng lam chét ngudi
do mét trong nhiéu loai siéu vi khuan bénh dai gdy ra. Siéu vi
khuan nay nhidm vao nio bd va hé thong than kinh cia dong
vat hitu nhii va gdy tir vong cho ngudi néu khong tiém ngira
sém sau khi bi nhiém bénh nay.

Bét cwr loai dong vat hitu nhil nao cling co thé bi nhiém siéu vi
khuén nay. Tai B.C., chi c6 doi 14 c6 siéu vi khuin bénh dai
con céc tha khac thi hiém khi bi nhidm bénh dai. Tai nhitng
noi khac & Canada va Bic My, siéu vi khuan bénh dai c6 thé
¢6 trong nhitng giéng loai khac nhu gau triic (raccoon), chdon
hdi, cao va chd soi. Trén thé gidi, ché khong duge chung ngira
1a thu thuong co siéu vi khuan bénh dai nhét.

Ngwéi bi bénh dai c6 cac triéu chirng gi?
Céc tridu chimg ctia bénh nay gom:

e nhitc diu;

. Sét;

« cang ngay cang khé nudt;

« chay nudc miéng ra ngoai qua nhiéu;

« bip thit co thit hoic yéu 6t; va

e hanh vi ky la.

Pa s6 nhimg ngudi bi nhiém bénh dai déu chét vi bénh nay.

Thu vat bi bénh dai c6 cac triéu chirng gi?

Tha bi bénh dai ¢6 thé ¢6 hanh vi rat ky la. Hai loai hanh vi
thdy duoc & tha vat bi bénh dai 1a ‘dién tiét’ va ‘1am 1i’. Loai
dién tiét khién mot sb thu t ra hung hén, trong khi loai 1am li
1am cho tha bi bénh va ué oai.

Mot triéu chieng khac cua bénh dai ¢ tha vat la té liét, hay
bap thit khdng con hoat dong duoc nita, nhat 1a cac bap thit &
hai chan sau va ¢ hong. Ngoai ra, doi bi nhiém bénh nay
cling c6 thé ¢ hanh vi ky la. Thong thudng doi chi ra ngoai
vao ban dém, nhung doi bi nhidm bénh cé thé ra ngoai vao
ban ngay. Chiing ciing ¢ thé trong yéu 6t va mat kha ning
bay.

T6i nén lam gi néu téi bi nhiém bénh dai?
Néu quy vi bi thi c6 thé mang bénh dai hodc c¢6 vé bénh va

¢6 hanh vi ky la cén hoic cao, quy vi nén lam nhiing viéc
sau:

1. Rira k¥ vét thuong bang xa béng va nudc 4m va ky co kha
manh trong it nhat la 15 phit. Lam nhu vy giam bét rat
nhiéu rui ro bi nhiém trung.

2. Nho chuyén vién cham séc suc khoe hoac tram stre khoe
cong cong dia phuong cham soc y t& ngay.

Diéu ti quan trong 14 bt dau diéu tri dé ngira bénh dai cang
som cang tot. Thong thudng can tir 3 dén 8 tudn mai bat dau
théy céc triéu chimg bénh dai nhung c6 thé con lau hon
nhiéu. Néu quy vi chd cho dén khi thay triéu chimg thi
thuong da qua tré dé bat dau didu tri y te hiéu qua. Néu co
bét ctr rizi ro ndo ma quy vi c6 thé da tiép xuc vai siéu vi
khuén bénh dai, hay lién lac v6i tram stc khoe cong cong dia
phwong hoic chuyén vién cham séc stc khoe, bat luan quy vi
bi nhiém da bao lau. Ho s& c6 thé quyét dinh xem quy vi co
can diéu tri dé ngira bénh dai hay khong.

Cach diéu tri nhw thé nao khi nhiém bénh dai?

Diéu tri phong ngira chi ¢6 hiéu qua néu bat dau trudc khi
thay c6 triéu chirng. Cach diéu tri 1a gom ca tiém globulin
mién nhiém bénh dai va chiing ngira bénh dai.

Globulin Mién Nhiém Bénh Dai:

« Globulin Mién Nhiém Bénh Dai (Rablg) 1a cac khang thé
bénh dai lay tir mau ngudi hién tang. Chi tiém mot lan,
thuong 1a cung ltic v6i lidu ching ngira bénh dai dau tién.
Rablg duoc tiém bang kim vao (nhimg) chd bi cin hodc
cdo va tai mot chd trén nguoi quy vi khac chd ching ngira.

Thudc Ching Ngira Bénh Dai:

o Néu quy vi chua bao gi0 ching ngira bénh dai, quy vi s&
dugc chung 4 lidu trén bap tay trong vong 2 tuan. Néu quy
vi bi yéu hé théng mién nhidm vi bénh hozc thudc men
hogc dang ding thudc chloroguine (mot loai thude chong
s6t rét) thi s€ dugc ching 5 liéu. Thude chung nay khién
hé thong mién nhidm cia quy vi san xuit cac khang thé
chong siéu vi khuan bénh dai. Khang thé 1a cac chat dam
gitp chdng nhiém tring.

o Néu trudc diy quy vi da chung day du loat thudc ngira
bénh dai, quy vi s€ duogc ching 2 lidu thude ngua bénh dai
trong vong 3 ngay. Céc liéu thude chiing nay s& ting
cuong khang thé chéng lai bénh dai.

C6 thé xay ra cac phan rng gi sau khi diéu tri?

Céc phan tmg thong thuong voi globulin mién nhiém bénh
dai c6 thé la dau nhure, tay do hoéc da cling lai tai cho chung
ngtra. Quy Vi cling c6 thé bj sot va nhirc dau.



Céc phan tng thong thudng voi thude chung ngira bénh dai
c6 thé 1a dau nhirc, tiy do, sung va ngira tai chd chung. Quy
Vi ciing c6 thé bi sot, budn non, nhirc du, dau nhirc bap thit,
mét moi, va chong mat.

Diéu quan trong Ia ludn ludn trinh bao c&c phan tng nghiém
trong hoac bat ngo cho chuyén vién cham soc sic khoe.

Ai khéng nén dworc tiém globulin mién nhiém va
chung ngtra bénh dai?

Bét ctr ngudi nao bi nhiém siéu vi khuén bénh dai déu s&
dugc ching ngura va tiém globulin mién nhiém. Hay cho
chuyén vién cham soc stc khoe biét néu quy vi da ting bi

phan g de doa dén mang song voi tritng hodc cac san pham

trirng.

Lam thé nao dé ngtra bénh dai?

o Chung ngtra bénh dai cho mg‘ao, ché, hodc chdn suong cua
quy vi va nhé ching ngura day du.

e Neéu tht nudi cia quy vi tiép xtic véi doi, hdy hoi tram siic

khoe cong cong va bac si thu y.

« Néu quy vi thiy doi chét, dimg dung vao xéc doi. Siéu vi
khuan bénh dai c6 thé xadm nhap cho duat da.

 Néu quy vi di cham vao doi sdng ma c6 thé bit dugc, quy

vi ¢6 thé lam nhitrng viéc sau:

1. Lién lac voi mot chuyén vién vé thi hoang hoac cong ty

kiém soét chudt bo dé nho nguoi bét; tram sirc khoe
cong cong dia phuong cé thé dé nghi ngudi giup.

2. Néu khong nho duoc ai bt doi, quy vi ¢ thé thir cb tu
bat con doi d6 ma khong dung vao nguoi doi dé co thé
thr nghi€m tim bénh dai.

o Néu doi vao trong nha, hily dong tat ca cira ra vao
va cua so trong khu vuc do.

o DAinon, deo bao tay da, mac 4o khodc tay dai, va
quan dai.

o bumg cham vao doi ma hay dung hop dung giay,
lon ca phé, ndi hodc hop dung nao khac tuong tu
de up lén doi.

o Ludn mot miéng cac tong cimg vao bén dudi dé
che mat hé.

o Cit hop dung doi di day kin vao mot chd mat,
tranh xa ngudi hodc thi nudi trong nha.

o Dimg giét doi.

o Lién lac vo1 tram strc khoe cong cong dia phuong
dé duoc chi dan thém.

o Rura sach hop dung doi béng nudce soi.

« Néu quy vi chua cham vao ngudi doi va doi dang & trong
nha hodc phong nao khac ma ciing c6 nguoi ra vao, dung
tim cach bat doi.

1. Doéng cira ra vao va mé cira so dé doi ty bay ra ngoai.
Ro1 phong d6 cho dén khi doi da bay ra khéi phong.

2. Néu khong thé lam duoc cach nay, hay lién lac voi mot
chuyén vién ve thu hoang hodc cong ty kiém soat chudt
bo dé nho nguoi bat.

 Néu c6 doi sdng trong cin gac sat mai hodc trong nha quy
vi, hay lién lac vdi van phong gén nhét caa B6 Moi
Truong dé nho cd van hodc dén website cua ho tai
www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pesticides-pest-
management/managing-pests/animals/bats.

e Néu quy vi du lich tir mot thang tré 1én dén mot qudc gia
dang phat trién noi c6 nhiéu thu vat bi bénh dai, hiy nghi
dén viéc ching ngira bénh dai trudce khi di. Hay dén mot y
vién du lich dé nho ¢b van.

. Neu quy vi bi bat ctr thi nao ¢ ngoai B.C. tan cong hodc
cén, quy vi nén nho co van y té vé viée diéu trj ngira bénh
dai, bat luan di bi cin tir bao lau roi.

. Neu quy vi dugc ching ngura vi bi nhlem bénh dai tai mot
qudc gia khac, quy vi nén tim chi tiét vé cac san pham da
su dung, gom cd ban sao nhan ghi ctia globulin mién
nhiém va thudc chung ngira. Cho chuyén vién cham soc
strc khoe cia quy vi tai B.C. xem céc chi tiét nay dé chic
chin 1 nhu vay di du. Hay nghi dén viéc tro vé Canada dé
cham séc y té.

Wng Thuan cua Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hodc ngudi gidm hd va cac con nén ndi chuyén véi
nhau vé van dé ung thuan chung ngira. S& c6 nd luc xin phép
cha me/nguoi giam hd hodc nguoi dai dién ung thuin trude
khi chung ngira. Tuy nhién, luat cho phép tré em dudi 19 tudi
ma hiéu duoc cac loi ich va phan tng c6 thé xay ra cia mf)i
loai thubc chung va rui ro khi khong ching ngira thi c6 thé
ung thuan hoic tir chbi chung ngira.

Mubdn biét thém céc dé tai clia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khong cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro gitip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn nglr
khi c6 yéu cau cla quy vi.
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