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Bénh Ghé

Scabies

Bénh ghé la gi?

Bénh ghé la da bi nhiém tring do mot ky sinh
tring nhu con trung rat nho goi la ve gay ra.

Ve ghé cai d¢é trimg bén dudi mat da. C4c triing
nay sau d6 tir 3 dén 4 ngay thi ng va au triing bo
ra ngoai mat da dé trudng thanh. Chang sinh soi
trén mat da va tiép tuc chu ky song nay, dan dan
lam lan rong chd nhiém tring.

Ghé truyén nhiém nhw thé nao?

Ghé thong thuong truyén nhiém khi tiép xtc ca
nhén gan giii, lau dai vai mot nguoi bi ghé.

Dung chung quan 4o, khan 16ng hodc khan trai
giwdng va chin mén |a nhitng cach khéc bi lay
ghé nhung it thong thuong hon. Nguoi ta thuong
xau ho khi biét duoc ho bi ghé; tuy nhién, bénh
nay c6 thé xay ra cho bat ctr ngudi ndo va khong
¢6 nghia la kém vé sinh ca nhan.

Co6 céc triéu chirng gi?

Tir 2 dén 6 tuan sau khi bi nhidm ghé, c6 thé
khdng ¢ triéu ching. Sau d6, quy vi sé thiy da
ndi d6 va thuong sé& bat dau thay ngira ngay dir
doi. Tinh trang nay nang nhat 13 vao ban dém.

Da thudng ndi do hon tai céc k& tay, bén trong
cuom tay va cui cho, nguc, b6 phan sinh duc
nam, duong ngang that lung, lung va mong. O
tré so sinh, da c6 thé ndi do trén dau, cd, long
ban tay hoac long ban chan.

Géi c6 thé 1am nhidm tring da thém nira.

Néu t6i yéu hé théng mién nhiém thi sao?
Néu quy vi bi yéu h¢ thong mién nhiém, chang
han nhu bj nhiém Siéu Vi Khuan Gay Khiém
Khuyét Mién Nhiém ¢ Nguoi (HIV), quy vi c6

rai ro bi tro thanh ghé nang cé tén goi la ghé vay
cang (Na Uy).

Ghe vay cing (Na Uy) rat hay lay va kho diéu tri
Vi ¢6 rat nhiéu ve ghé ¢ trong va trén mit da.

Mudn biét thém chi tiét vé HIV, hay doc
HealthLinkBC File #08m HIV va Thu Nghiém
HIV.

Lam thé nao dé toi biét téi c6 bi ghé hay
khéng?

Déu higu thong thuong nhat cua ghé l1a ngia
ngay di doi lién tuc. Trong mét sb truong hop,
quy vi s& c6 thé nhin thay ghe nhé xiu mau trang
xam — con duoc goi 1a cac 16 ghé. Nhiing 16 nay
tréng gidng nhitng dudng chi gon song dudi mat
da mét chut. Nhitng duong nay thuong bi che
khuat vi gai trugc khi quy vi dén mot chuyén
vién cham soc sic khoe. Vi ¢ nhiéu nguyén
nhan lam ngtra va da néi do, chi c6 chuyén vién
cham séc strc khée méi c6 thé néi chic duoc 1a
quy vi c6 bi bénh ghé hay khéng. Chuyén vién
cham s6c suc khoe 1am viéc nay bang cach cao
ldy chut da dé nhin duai kinh hién vi.

Lam thé nao dé toi biét tdi bj ghé vay
cwng (Na Uy)?

Céc dau hiéu cua ghé vay ciing (Na Uy) gom:

. Cac vét | c6 vay cang kho trén ban tay, ban
chan, da dau, mat, va than thé;

. Da trén mat tréc ra;

« Rung toc; hoac

« Ngua nhe.
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Ghé dwoc diéu tri nhw thé nao?

Ghé khong tu hét duoc néu khong diéu tri.

Hay dén gip chuyén vién chiam soc stc khoe
trude khi diéu tri bénh ghé. C6 mot s6 thude
hoic kem thoa ma quy vi c6 thé mua tai nha
thubc tay. Piéu quan trong la doc ky nhén hiéu
va theo dung chi dan. Mot sb cach diéu tri c6 thé
khong thich hop cho tré em, phu nit c6 thai, hodc
phu nir dang cho con bu sita me.

Vi nguoi 16n thuong khdng bi ghé ¢ phan da cao

hon ¢6, quy vi khéng can phai thoa thudc 1én mat
va da dau. Tuy nhién, chuyén vién cham s6c suc

khoe c6 thé dé nghi thoa thudc 1én dau va da dau

cua tré em.

Quy vi s& tiép tuc bi ngtra trong 1 dén 2 tuan sau
khi diéu tri. DAy 1a chuyén binh thuong, va s&
bot dan. Pung diéu tri thém nira trir phi chuyén
vién cham soc suc khoe din thé. Chuyén vién
chiam soc sic khoe 6 thé dé nghi diéu tri 1an thir
hai 1 tuan sau lan diéu tri dau tién.

Ghe vay ciang (Na Uy) rat hay lay va c6 thé kho
diéu tri. Thudc dung dé tri ghe thuong co the

khong c6 hiéu qua. Mudn biét thém chi tiét, hay
no61 chuyén voi chuyén vién cham soc stre khoe.

Lam thé nao dé toi ngira ghé truyén
nhiem?

Néu c6 mot nguoi trong gia dinh hoac nha quy vi
bi bénh ghé, nhitng nguoi khac ciing rat co thé s&
bi ghé ludn. Ho c6 thé chua thay triéu chung. Vi
thé, tat ca nhitng nguoi trong nha nén dugc dicu
tri cung luc.

Tré em c6 thé di hoc lai hoic tro lai noi giir tré
sau khi da diéu tri xong.

Hay trinh bao cho tram strc khoe cong cong néu

nguoi bi ghé:

e Dihoc hoic dén noi gir tré; hoic

e Sdng trong mot nha didu dudng hoic mai
truong khac kho tranh dugc cac truong hop
tiép x(c ca nhan gan giii.

Dé ngtra ghé truyén nhidm thém, hdy nh¢ hat bui
va giat giti quan 4o va khin trai givdng clng
chan mén.

Nén chui rora gi?

Mic quan 4o sach va thay khan trai giuong ciing
chin mén sau khi diéu tri. Khan trai givong va
quan 4o dinh da bi nhiém ghé trong 3 ngay truge
khi diéu tri cling phai dem giat. Hay giat bang xa
bdng va nudc nong va say kho trong may say
nong. Ve sé& chét néu khong tiép xtc vai da tir 3
ngay trg 1én. Bat ctr quan 4o nao khdng thé giat
thi phai duoc cét di trong nhiéu ngay dén 1 tuan
truée khi dung lai. Quy vi khdng can phai giat
rira nhirng tha nhu ném va ban ghé. Nén hit buyi
k§ trong nha, gom ca ban ghé mém hoic cé boc
nem.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles

ho&c dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi sb
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre gitip cho ngwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Cd dich vy dich thuat v&i hon 130 ngdn ngir khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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