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Bénh lau
Gonorrhea

Bénh lau la gi?

Bénh lau 1a mot bénh truyén nhiém duorng sinh duc do vi
khuan gay ra. O phu nit, su nhlem tring c6 thé xay ra g co
da con, ciing con duoc goi la ¢ tir cung, va & cac ong dan
trang. O ca nam IAn nit, su nhlem trng co thé xay ra tai
tryc trang, ¢6, va niéu dao — dng dan nudc tiéu tir bang
guang.

Dé biét minh ¢ bi bénh lau hay khéng, quy vi can phai
gap mot chuyén vién chiam soc sic khoe va lam cac xét
nghiém.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Bénh lau lay tir nguoi nay sang ngudi khac qua tiép xdc
Vv6i céc chét dich cua co thé c6 chira vi khuan trong lic
lam tinh bang miéng, qua hau mén va 4m dao khdng c6 su
bao vé.

Doi khi mot nguoi vai bénh 1au sé khc‘)ng c6 cac biéu hién
tricu chung. Ngay ca khi khong €0 céc triéu ching, su
nhidm triing truyén sang cho nguoi khac mot cach dé dang.

Mot ngudi bi nhiém bénh lau s c6 théf: lay nh‘iém sang cho
nhimg nguoi khac cho den khi viée dieu tri bang thuoc
khang sinh da dugc hoan tat.

Phu nit c6 thai ¢6 thé truyén bénh sang cho mét cua em bé
trong luc mang thai. Dieu nay c6 thé dua dén viéc bi mu
néu em bé khong dugc chira tri.

Diéu tri bénh lau khdng bao vé quy vi khdng b lai 14n nira.
Néu quy vi duoc chira tri va (nhitng) nguoi ban tinh coa
quy vi khong duoc chia tri, vi khuan s& cé thé truyén sang
tré lai cho quy vi.

CAc triéu chirng la gi?

Mot s6 nguoi bi bénh lau s& khdng c6 céc triéu chimng va
s€ khong biét ho da bi nhiém trung. O phu nit, cac dau hiéu
ban dau thi d6i khi nhe khién ho l1am nghi minh biNnhiém
trung bang quang hoac bé qua xem nhu chi bi nhiém trung
nhe & am dao.

Vi phy nit, cac triéu ching c6 thé bao gom:

o su thay dbi s lwong va mau séc dich chit am dao;

e cam giac dau hodc bong rat khi tiéu tién;

o xuét huyét hoic c6 cac ddm mau bt thuong & 4m dao;
va

e dau & Am dao khi lam tinh.
Vé6i nam giéi, cac triéu chung c6 thé bao gom:
 mot chit dich nhay tring hoic vang & dwong vat; va

e cam giac dau hoac rat bong khi tiéu tién.

O ca nam lan ni, nhiém tring bénh lau & tryc trang c6 the
gay ngua ngay, dau, chay méau, hoac c6 mot chat dich
trang quanh, c0 soi khi dai ti¢n. Nhi&m bénh lau & ¢6 c6
thé lam dau c6, nhung thuong khéng gay céc tridu ching.

Cac trigu ching s& xuat hi¢n thuong xuyén nhét tir 2 dén 7
ngay sau khi tiép xdc véi vi khuan. Trong mot so truong
hop, c6 thé mat dén 30 ngay méi xuat hién céc triéu chang.

Céc bién chieng 1a gi?
Néu diéu tri kip thoi, bénh lau khong dé lai cac di ching

dang ngai. Khong diéu tri, bénh lau c6 thé dua dén cac
bien ching.

O phuy nir, mot sy nhidm tring bénh lau khong dwoc chira
tri c thé lay lan va gay nhiém trang cho cac co quan sinh
san. C4c bién chang c6 thé bao gdm khé mang thai, mang
thai ngoai da con hozc & 6ng dan tring, hoic bi bénh viém
chau héng (pelvic inflammatory disease/viét tat PID). Xin
xem HealthLinkBC File #08c Bénh Sung Khung Chiu
(PID) dé biét thém thong tin. Phu nit c6 thai c6 thé truyén
bénh sang cho mit cua con ho trong lic ha sanh. Biéu nay
c6 thé dua dén viéc bi mi néu em bé khong duoc chita tri.

O nam gii, c4c bién ching co thé bao gom nhiém tring
dich hoan, c6 thé dua dén tinh trang vo sinh.

O ca nam lan nix, bénh c6 thé lay sang cac co quan khac
trong co thé, gy nén cac van dé ciia khép xuong, cua da
va mat

Sw diéu tri la gi?

Diéu tri bénh lau 1a dung thuc vién tru sinh hoic chich
thubc. Diéu quan trong | bat cir ai quy vi di c6 quan hé
tinh duc, dudi bat cu hinh thirc nao, khiu dam, 1am tinh
qua am dao, hodc hau mon, trong vong 2 thang vira qua,
phai dugc diédu tri cho du c6 cac triéu chang bénh hay
khong.

Vi sy tai nhiém bénh lau thi phd bién, quy vi nén lam xét
nghiém theo d6i tiép 6 thang sau khi diéu tri. Phu nir mang
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thai nén lam xét nghiém theo doi tiép tir 4 dén 6 tuan sau
khi hoan tat viéc diéu tri.

Diéu quan trong quy vi khong duoc lam tinh dudi bt cir
hinh thire ndo, khau dam, qua 4m dao, hodc hau mén ma
khong c6 su bao vé it nhit trong 7 ngay sau khi quy vi va
nhitng ngudi ban tinh cua quy vi bat dau sy diéu tri. Hay
udng tat ca thudc men chinh x4c theo nhu chi dan.

Cac thuc‘gc ngwra thai cua toi c6 tac dung hay
khéng néu téi dang udng tru sinh?

Céc thudc ngira thai c6 thé khdng c6 hiéu qua tbt trong ldc
quy vi dang udng mot vai loai tru sinh. Néu quy vi dang
dugc diéu tri bang thudc khang sinh, hay tiép tuc ung
thudc ngira thai caa quy vi dong thoi ding mét hinh thirc
ngtra thai phy, chang han nhu bao cao su, cho dén khi quy
vi ¢6 kinh nguyét 1an t6i sau khi di udng hét cac thudc tru
sinh.

Lam thé nao t6i c6 thé giam thiéu kha nang
bi bénh truyén nhiém qua dwdéng tinh duc
(sexually transmitted disease/STI)?

Hiy lam tinh an toan bing cich ding bao cao su

Khi dung ding cach chi dan, bao cao su ngira thai danh
cho nam va nit gitup ngin ngira viéc lay truyén nhiéu loai
bénh truyén nhiém duong sinh duc, bao gdm siéu vi khuan
gay bénh liét khang ¢ nguoi (HIV), trong Idc 1am tinh qua
am dao, hau mén va bing miéng. Cac bao cao su it cé hiéu
qua bao vé chdng lai cac bénh truyén nhidm duong sinh
duc truyén lay qua su tiép xtc gitra da véi da, chang han
nhu bénh viém da herpes simplex, mun c6c & b6 phan sinh
duc (siéu vi trung papilloma & ngudi hodac HPV), va bénh
giang mai.

Céc diéu quan trong nén nhé khi dung bao cao su:

o Kiém tra tai dung bao cao su xem c6 bi rach hay khéng
va phai chac chan chua qua han su dung.

o M¢ tai dung can than dé bao cao su khong bi rach.

« Dé bao cao su tranh xa cac vat bén nhon ching han nhu
nhan, hoa tai, hoic vat xo 13 than thé.

« Céit bao cao su & nhiét do trong phong.
« Phai ding bao cao su mgi mdi khi quy vi lam tinh.

o Chi duing cAc chat boi tron c6 gbe nude véi cac bao cao
su bang nhya latex danh cho dan 6ng. Céc chat bbi tron
¢6 goc dau, chang han nhu keo dong lam tir dau hoa
(petroleum jelly), thudc xirc ngoai da, hoac dau thoa em
bé c6 thé lam gi&n va hu nhya latex.

« Tranh dung cac thudc diét tinh trang c6 chira chat
nonoxynol-9 (N-9). Thuéc kich thich cac mé té bao tinh
duc va cd thé 1am tang rui ro bi nhiém bénh qua duong
sinh duc (STI).

Hay ching ngira

Mot sb cac bénh truyén nhidm duong sinh duc, ching han
nhu viém gan A, B va siéu vi trang papilloma ¢ nguoi
(HPV) c6 thé ngin ngira duoc véi thudc ching. Hay hoi

chuyén vién chim soc sirc khoe cua quy vi vé viéc 1am thé
nao dé chich cac thudc chung nay.

Biét tinh trang sirc khoe tinh duc ciia quy vi

Néu quy vi méi ddi ban tinh gan day, hoac ¢6 nhiéu ban
tinh khac nhau, thuong xuyén lam xét nghiém tim bénh lay
nhiém duong sinh duc s& cho quy vi biét minh ¢ bi nhigm
bénh hay khéng. Tim ra va diéu tri mot bénh 1ay nhidm
duong tinh duc (ké ca HIV) giam thiéu kha nang truyén
bénh sang cho ngudi ban tinh cua quy vi.

Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh chirng nao thi quy vi cang
¢6 nhiéu kha ning bi 1y nhiém bénh duong sinh duc
ching do.

Néi vé sy ngin ngira bénh

NOi véi ngudi ban tinh cta quy vi vé cac bénh truyén
nhiém duong sinh duc va quy vi mubn ngin ngira ching
nhu thé nao truge khi 1am tinh. Néu quy vi gap khé khin
dé thao luan van dé an toan tinh duc véi ngudi ban tinh cua
minh, hdy hoi diéu d6 vai chuyén vién cham soc stuc khoe
ctia quy vi hodc vai mot tu van vién.

Dé c6 cac meo vit vé cach 1am thé nao dé néi chuyén voi
ngudi ban tinh caa quy vi, hay viéng phan tai liéu vé Lam
Tinh Khén Ngoan (Smart Sex Resource) tai trang mang
cua Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh BC (BC Centre for
Disease Control/BCCDC Smart Sex Resource) tai
http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it.

Bio cho nhirng nguoi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhiém dwong sinh duc va con
hoat dong tinh duc, diéu quan trong la phai néi cho nhiing
nguoi ban tinh caa quy vi biét. Didu nay s& cho phép ho
thuc hién céc quyét dinh vé van dé sirc khoe cua ho va lam
xét nghiém tim bénh.

Dé biét thém théng tin

D¢ biét thém thong tin vé viéc 1am thé nao quy vi co thé
giam thiéu rai ro mac bénh lay nhiém duong sinh duc
(STI), xin xem HealthLinkBC File #080 Ngtra Cac Bénh
Phong Tinh (STIs).

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC
File, vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khéng cép thiét tai B.C.

Mubn tim trg’ giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi so 7-1-1 tai B.C.

C6 dich vu Qich thuat véi hon 130 ngdn nglr
khi cé yéu cau cla quy vi.

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority


http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile08o-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile08o-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
http://www.healthlinkbc.ca/

	Sự điều trị là gì?
	Hãy làm tình an toàn bằng cách dùng bao cao su
	Hãy chủng ngừa
	Biết tình trạng sức khỏe tình dục của quý vị
	Nói về sự ngăn ngừa bệnh
	Báo cho những người bạn tình biết


