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Quai Bi

Mumps

Quai bi la gi?

Quai bi 1 bénh gay nén bai siéu vi trung bénh
quai bi. Bénh quai bi 1a bénh phd bién q tuQi tho
truge khi chung ngira. Bénh bay gid pho bién
hon & nhitng nguoi trudng thanh tré tuoi.

Quai bj c¢6 thé gy viém 6c, mot su sung ndo cd
thé dan dén dong kinh hoac 1am bai nao. Khoang
1 ngudi trong sb 20 ngudi bi quai bi s& bi bénh
viém mang ndo do quai bi, tirc viém mang bao
ngoai vé nao.

Qual bi ciing co thé gy diéc tam thoi. D1ec vinh
vién xay ra cho it hon 1 ngudi trong s6 20,000
nguoi bi bénh quai bi.

Khoang 1 nguoi trong sb 4 nguoi dan 6ng
truéng thanh va cac nam thiéu nién bj quai bj s&
bi sung dich hoan gay dau don va 1 nguoi trong
s6 20 ngudi phu nit va thiéu nit s& bi sung budng
tring. Ca hai tinh trang ndy chi tam thoi va hiém
khi dwa dén tinh trang bi tan tit vinh vién hodc
tuyét san.

Nhim quai bi ¢ giai doan dau ctia thai ky c6 thé
lam tang kha nang bi truy thai nhung chwa c6
chirng minh cho thay sinh thai di dang.

C6 thuéc ching ngtra bénh quai bi hay
khéng?

Hién c6 san 2 loai thudc chung ngira tai B.C. c6
thé bao vé chong lai bénh quai bi:

1. Thubc chang ngira bénh Sai, Quai Bi, Sai
Pic (MMR)

2. Thuéc chiing ngira bénh Soi, Quai Bi, S¢ Bic
va Thuy bau (MMRV)

Thubc ching dugc chich mién phi nhu mot phan
ctia lich trinh chiing ngira theo thong 18 & tudi
tho va cho nhitng ngudi ndo khac can su bao vé
chéng lai bénh quai bi. Dé biét thém thong tin,
xin xem HealthLinkBC File #14a Thuéc Ching
Ngwra Bénh So61, Quai Bi, S61 Dtic (MMR) va
HealthLinkBC File #14e Thuc Ching Ngtra

Bénh Sé1, Quai Bi, So1 Puc va Thuy Pau
(MMRV).

Bénh quai bij lay lan nhw thé nao?

Bénh quai bj rat d& lay va lay lan mot cach dé
dang. Quai bi 1ay qua su tiép xtic v6i nude bot
hodc niém dich & miéng, miii, hodc c¢b hong cia
nguoi bi bénh. Khi mot nguoi bi bénh ho hodc
nhdy miii, siu vi trung lay lan qua cac giot nudc
nho trong khong khi. Quy vi cé thé tiép xtic véi
siéu vi trung ngay ca khi quy vi dung cach xa
nguoi c6 bénh quai bi 2 thudce. Quy vi co thé tro
nén bi 1y nhiém khi quy vi hit thé nhitng giot
nudc nhd nay hodc cham tay vao cac dd vt bi
nhiém siéu vi tring. An chung, uéng chung hoic
hat thudc 14 chung, hay hon ngudi nao cé siéu vi
trung ciing c6 thé khién quy vi c6 nguy co bi
nhiém bénh.

Cac triéu chirng la gi?

Céc triéu chimg c6 thé bao gom sét, dau nhirc
than thé, nhtrc dau, va sung cac tuyén nudc bot,
nhit 14 cac tuyén & mang tai (parotid glands)
nam hai bén ma.

C6 t6i tir 1 dén 5 ngudi bi quai bi ma khéng co
bat ctr cac triéu chimg nao. Khoang 1 trong 3
ngudi bi quai bi nhung tuyén nuée bot khong
sung. Tuy nhién, ho van c6 thé truyén lay siéu vi
trung bénh quai bi sang cho ngudi khac.

Céc triéu chiing c6 thé xuat hién tir 12 dén 25
ngay sau khi mét nguwoi bi nhiém siéu vi trung
bénh quai bi.

Néu t6i da tirng tiép xdc véi bénh quai bi
thi sao?

Néu quy vi da c6 tiép xuc voi ngudi ndo bi bénh
quai bi va quy vi chua bi bénh hodc chua chich
du s6 liéu thude chung duoc dé nghi chich dé
ngira bénh quai bi, quy vi nén chung ngura. Tuy
thudc chung ngira bénh quai bi khong ; thé ngin
ngira viéc quy vi bi bénh néu quy vi gan day da
c6 tiép xuc v6i bénh quai bi, nhung thudc s& bao
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vé quy vi chdng lai cac su tiép xuc voi siéu vi
trang bénh quai bi trong twong lai. Hay kiém tra
s6 chiing ngtra cua quy vi dé biét xem minh da
duoc chich bao nhiéu liéu. Dé dugc bao vé
chéng lai bénh quai bi, nhitng ngudi sinh nam
1970 hodc sau nam d6 dugc khuyén phai chich 2
lidu thude chiing ngira bénh quai bi. Nhiing
ngudi sinh trude nam 1970 c6 thé da dugc mién
nhiém v6i bénh quai bi va khong can phai ching
ngira. Néu quy vi can chung ngira, xin lién lac
v6i chuyén vién chdm soc stic khoe cia quy vi
dé 1am hen chich ngira.

Téi phai lam gi néu téi nghi minh bi bénh
quai bi?

Néu céc tuyén nudc bot ctia quy vi bi sung, nhat
1a sau khi quy vi da c6 tiép xtc v6i mot ngudi bi
bénh quai bi hodc du lich dén noi c6 su boc phat
bénh quai bi, hdy nho chuyén vién cham soc stic
khoe kham cho quy vi. Tét nhat nén goi lam hen
trude dé quy vi duogce vao kham nhanh chéng va
khong lay nhiém cho nhiing nguoi khac. Quai bi
c6 thé 1ay lan d& dang & nhiing noi nhu cac
phong chd doi va cac phong cap ciru. Bac si
hoic y ta tham dinh mirc d6 bénh tinh (triage
nurse) co6 thé bao dam quy vi duoc dua vao mot
khu vuc riéng dé kham va dén y vién khi phong
doi khong c6 nguoi. Hiy mang theo s6 ching
ngira voi quy vi. Quy vi s€ dugc kham than the,
thir mau, va quét 1dy mau & cac tuyen nu6ce bot
bén trong miéng cua quy vi hodc 1dy mau nude
tiéu dé xét nghiém xem c6 bi bénh quai bi hay
khéng.

Lam thé nao t6i cé thé ngan ngtra viéc
lay bénh quai bi cho nhirng ngw®i khac?
Mot ngudi bi bénh quai bi co thé 1y siéu vi
trung sang cho nhirng nguoi khac tir 7 ngay
trude cho dén 9 ngay sau khi xuat hién cac triéu
ching. Néu quy vi bi quai bi, quy vi c6 thé gitip
ngan ngua viéc lay bénh cho nhiing nguoi khac
béng céach:

« O nha it nhét trong 5 ngay sau khi tuyén nuéc
bot ctia quy vi bat dau bi sung.

o Thuong Xuyén rira tay.

« Ho hoic nhay miii vao gidy lau miii hoac 6ng
tay 4o thay vi vao hai ban tay cua quy vi.

« Khong an chung, udng chung hoic hat thuée
Ia chung, hodc hén nhitng nguoi khac.

Diéu tri tai nha la gi?

Sau khi gép chuyén vién cham séc sirc khoe,
nhitng meo vit diéu tri tai nha sau day c6 thé
gitip quy vi cam thay d& hon trong lic quy vi
nghi ngoi va binh phuc.

C6 thé cho udng Acetaminophen hodc Tylenol®
néu bi sbt hodc dau nhire. KHONG nén cho bat
clr ngudi nao dudi 20 tudi ubng ASA hoic
Aspirin® vi riii ro bi Hoi chimg Reye.

Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye, hiy
doc HealthLinkBC File #84 Hoi Chitng Reye.

Uong that nhiéu chét long chang han nhu
nude, nudc ép trai cdy va sup, nhat la khi quy
vi bi sot.

Nghi ngoi that nhiéu.

Dung mét tui nudce d4 hodc tim sinh nhiét dé
dap ham bi sung hoac bi dau. Hay nhé dat
mot tam khan mong trén ham dé bao vé da.
Tranh cac thuc pham hozc thirc uéng chua vi
céc tuyén nudc bot bi sung rat nhay cam véi
cac vi chua.

An nuéc da vun hoic kem cay c6 huong vi,
va thirc an nhe loai khong doi hoi phai nhai.

Dé biét thém chi tiét vé viéc ching ngira, xin
vieng ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

Muén biét thém cac dé tai cla
HealthLinkBC File, vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
phong y té céng cong tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc

khde khong cép thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co6 dich vu d‘ich thuat véi hon 130 ngén nglr
khi c6 yéu cau cla quy vi.
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