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Giang Mai
Syphilis

Giang mai la gi?

Giang mai la mdt chung bénh phong tinh (STI) do
mot loai vi trung gdy ra. Giang mai c6 4 thoi ky: thir
nhat, ther nhi, am i va thir ba.

Mubn biét minh c6 bi giang mai hay khong, quy vi
phai dugc mot chuyén vién cham séc stc khoe kham
bénh. Quy vi s& duoc yéu cau dén phong thi nghiém
dé thtr mau va (nhimg) chd rop da.

Bénh nay lan truyén nhw thé nao?

Giang mai c6 thé truyén nhiém khi 1am tinh véi
ngudi bi nhiém giang mai hodc tiép xtic cham da
ngudi bi nhiém giang mai. Em bé ciing c6 thé bi
nhiém giang mai tir ngudi me trong thoi gian 0 thai
hoac khi sinh.

Co cac triéu chirng gi?

MBoi thoi ky giang mai ¢ céc triéu chimg khac nhau.
Céc tri¢u ching nay c6 thé thay doi hodc nhe dén
muc quy vi ¢6 thé khong biét 1a minh bi nhiém giang
mai.

Thoi ky thir nhét

Trong thoi ky tha nhit, da quy vi co thé ndi rop &
bat cir chd nio trén co thé cd tlep xuc voi nguoi
bénh. Vét rop da nay thudng ndi 1én khoang 3 tuan
sau 1an tiép xuc dau tién, nhung co thé xuat hién bat
ctr Itic nao trong khoang thoi gian tir 3 dén 90 ngay
sau khi nhiém trung. P6i khi khong thiy duoc vét
rop nay trén co thé quy vi. Vét rop s& tu hét trong
vong 1 thang, nhung bénh sé tiép tuc lan tran.

Thoi ky thir nhi

Thoi ky thit nhi thuong bat ddu khoang tir 2 dén 12
tuan sau khi bi nhiém, nhung c6 thé bat dau bat cir
lac nao trong khoang thoi gian tir 2 tudn dén 6 thang
sau khi bi nhiém. Trong thoi ky nay da c6 thé n6i
do. Da c6 thé ndi d6 bat ¢t chd nao trén co thé,
nhung thudng nhét 13 trén bung, bd phén sinh duc,
Iong ban tay, va g6t chan. Quy vi c6 thé khong dé y

thdy chd da nbi do, nhung quy vi van c6 thé truyén
bénh sang nguoi khac.

Thoi ky &dm i

Sau khi da hét ndi do, va néu quy vi khong duoc didu
tri, bénh s& tién dén thoi ky am i hay ngdm cta bénh
giang mai. Quy vi c6 thé khong co bt ctr triéu ching
gi trong mot thoi gian. Thoi ky am i ¢6 thé kéo dai tir
3 nam dén 30 nam.

Thoi ky thir ba

Trong thoi ky thr ba hay thoi ky cudi, néu khong
diéu tri thi giang mai c6 thé gdy ra cic bién ching
nghiém trong c6 thé dwa dén tir vong.

Cé cac bién chirng gi?

Néu khong diéu trj thi c6 thé dua dén cac bién ching
than kinh nhu mét thinh luc va thi lyc, hodc chong
mat trong va sau thoi ky thi nhi. Sau nhiéu nam
bénh nay c6 thé gy ra cac bién chirng nhu hu nio,
tim va cac bd phan khac trong co thé quy vi va co
thé dua dén tr vong. Thai nhi bi nhiém giang mai c6
thé gy sinh non, em bé ¢6 cac chimg bat thudng,
hodc chét trong bung me.

Cach diéu tri nhw thé nao?

Trong bat ctr thoi ky nao ciing c6 thé diéu tri giang
mai béng thudc tru sinh. Diéu tri béng thudc tru sinh
khong ddo ngugc duge muc tan pha cua giang mai
trong thoi ky cudi hay thir ba, nhung c6 thé tranh bi
tac hai thém. Sau khi diéu tri, quy vi phai dugc thu
mau dé chic chin cach diéu trj ¢ hiéu qua.

Pimg lam tinh ngay ma hay chd dén hét 2 tuan sau
khi quy vi va (nhitng) nguoi ban tinh cta quy vi
hoan tat chuong trinh di€u tri.



Thuéc vién ngtra thai caa tdi co con hiéu
qua hay khéng neu tdi dung thuoc tru
sinh?

Thudc vién ngra thai co thé kém hiéu qua khi quy vi
ding mot sb loai thude try sinh nao d6. Hay tiép tuc
dung thudc ngira thai trong khi ding bat cir loai
thudc nao nhung cting nén ap dung mot cach ngira
thai thir nhi, chang han nhu bao cao su, cho dén ky
kinh ké tiép sau khi dung hét thudc tru sinh.

Lam thé nao dé tdi giam bét rai ro bi bénh
phong tinh (STI)?

Lam tinh an toan bang cach dung bao cao su
Khi dung dung chi dan, bao cao su cho nam va nit
gilp ngira truyén nhiém nhiéu loai STIs, ké ca HIV,
khi lam tinh qua 4m dao, hau mén va bang miéng.
Bao cao su khong hiéu qua nhiéu khi mudn bao vé
d6i vai STIs truyén nhigm khi tiép xdc qua da,
chang han nhu muyn rop, mun coc tai bo phan sinh
duc (siéu vi khuan human papillomavirus hay HPV),
va giang mai.

Nhiing diéu quan trong can nhé khi ding bao cao su:

« Xem xét goi dung c6 b hu hai hay khdng va chac
chan la chua qua ngay hét han.

« M¢ gbi dung than trong dé khdng lam rach bao
cao su.

« Cét bao cao su tranh xa nhiing vat sic nhon nhu
nhan, dinh, hoac vat dam thung.

« Cat bao cao su & nhiét do trong phong.
« Phai duing bao cao su méi mdi lan quy vi lam tinh.

« Chi dung chat nhon bang nuéc cho bao cao su
latex cho nam giéi. Céc loai chat nhon bang dau,
chang han nhu petroleum jelly, lotion hoic dau
thoa ngudi em bé, co thé l1am yéu va hiy hoai
latex.

« Tréanh dung thudc sét tinh triing c6 chét
nonoxynol-9 (N-9). Thuoc nay lam ngira ngay mo
tinh dyc va c0 thé gia tang rui ro nhiem STI.

Chuang ngira

Mot s6 STIs c6 thé ching ngira duoc, chang han nhu
viém gan loai A, B siéu vi khuan human
papillomavirus (HPV). Hay néi chuyén véi chuyén
vién chiam séc strc khoe vé viéc chung ngira nhirng
bénh nay.

Biét tinh trang sirc khée tinh duc ciaa minh

Néu méi day quy vi c6 thay doi ban tinh, hodc c6
nhiéu ban tinh, hiy di thir nghiém STIs déu dan dé
biét quy vi c6 bi nhiém tring hay khong. Do tim va
diéu tri STI (ké ca HIV) giam bét rai ro truyén
nhiém cho ban tinh.

Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh thi cang dé& bi nhidm
bénh phong tinh.

Noi chuyén vé cach ngira

Hay noi chuyén véi ban tinh vé STIs va cach quy vi
mubn ngtra trude khi lam tinh. Néu quy vi gap kho
khan trong viéc ndi chuyén lam tinh an toan véi ban
tinh, hdy hoi chuyén vién cham soc suc khoe hoac
nhan vién cd van.

Mudn biét cac hudng dan vé cach néi chuyén véi
ngudi ban tinh, hiy ¢én Nguon Tai Nguyén Tinh
Duc An Toan caa Trung Tam Kiém Soéat Bénh Tat
(BCCDC) tai http://smartsexresource.com/sex-
talk/talk-about-it.

Thdng Bao cho Cac Ban Tinh

Néu quy vi bi nhiém bénh phong tinh va dang c6
sinh hoat tinh duc, diéu quan trong Ia théng bao cho
tat ca nhimg ngudi ban tinh cia minh. Nhu vay thi
ho ¢6 thé quyét dinh vé van dé sirc khoe cua ho va di
thar nghiém.

Muén Biét Thém Chi Tiét

Mudn biét thém chi tiét vé cach quy vi ¢6 thé giam
bat rai ro bi nhiem STI, hdy doc HealthLinkBC File
#080 Ngtra Cac Can Bénh Phong Tinh (STIs).

Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC vao
www.Hea[thLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac déen
phong y té cong cdng tai dia phwong quy vi.

Bam vép www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khde
khdng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg' gitip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé6 dich vu dich thuéat v&i hon 130 ngdn ngir khi
c6 yéu cau cla quy vi.
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