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Bénh chlamydia
Chlamydia

Chlamydia la gi?

Chlamydia la mot bénh lay nhiém duong sinh duc gay nén
bai vi khuan. O phu nit, sy nhidm triing c6 the xay ra ¢ co tir
cung, ciing con dugc goi la da con, va ¢ cac dng dan trang.
O ca nam lan nit, su nhlem triing c6 thé xay ra tai tryc trang,
¢d, va niéu dao, tirc dng dan nudc tiéu tir bang quang.

Dé biét minh cé bi bénh chlamydia hay khong, quy vi can
gap mot chuyén vién chiam soc stc khoe va lam cac xét
nghiém.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Chlamydia truyén tir ngudi nay sang nguoi khac bang cach
tiép xdc vai cac chat dich cua co thé ¢ chira vi khuén trong
ltc 1am tinh bang miéng, qua 4&m dao, va hau mén, ma
khong cé su bao vé.

M6t ngudi bi bénh chlamydia c6 thé khéng cé cac triéu
ching, vi vay ho c6 thé khdng biét minh da bi nhidm trang.
Diéu nay lam tang kha nang lay truyén vi khuan sang cho
mot nguoi Khac.

Phu nit ¢6 thai cd thé truyén sy nhiém triing sang cho mat
cua con ho trong ltc mang thai. Diéu nay c6 thé dua dén su
mu 16a néu em bé khong dugc chira tri. Néu mot phu nit ¢6
thai bi bénh chlamydia, con cua ho ¢6 thé bi sanh non hoic
bi bénh viém phéi.

Diéu tri bénh chlamydia khong bao vé quy vi khong bi lai
lan nira. Néu quy vi dugc chita tri va nhimg nguoi ban tinh
cua quy vi khong dugc chira tri, vi khuan s& c6 thé truyén tro
lai cho quy vi lan nira.

CAc triéu chirng la gi?

Chlamydia thuong khong c6 cac triéu chiing. Khi ching xay
ra, nam va nir c6 thé trai nghiém céc triéu chirng khac nhau.
Nam gidi

« Chat dich tiét ra tir duong vat thi trong hodc giong nhu
mang nhay

« Dau hoic rat bong khi tiéu tién

« Ngtra hodc kho chiu ¢ niéu dao, hodc & éng dan tiéu
e Paucd

Nir gidi

+ Dich tiét ra & 4m dao co thay doi hogc ra nhiéu hon
o Dau hoac rat bong khi tiéu tién

o Xuat huyét bt thuong & am dao

e Pau ¢ phan bung dudi

¢ Dau khi lam tinh qua am dao

D¢ biét thém thdng tin vé bénh viém cd tir cung gy nén boi

Chlamydia, xin xem HealthLinkBC File #08f Viém C6 Tur
Cung.

O ca nam Ian ni, nhiém trung chlamydia o truc trang c6 the
gay xuét dich & truc trang, dau tryc trang, phan c6 mang
nhay, dau don khi dai tién, bi thuong tdn & hau mdn, va bi
d6 & khu vuc hau mon.

Cac trigu chimg thuong bt dau tir 1 dén 3 tuan sau khi bi
nhiém vi khuan. Déi khi c6 thé phai mat 1au dén 6 tuan moi
c0 cc triéu chung.

Céc bién ching la gi?

Néu diéu tri kip thoi, bénh chlamydia khong dé lai céc di
ching dang ngai. Khong diéu tri, bénh chlamydia c6 thé dwa

dén céc bién ching vi sy nhiém trang lan sang nhitng phan
khéc cua co thé.

O phu nit, cac bién ching cé thé bao gom khé mang thai,
mang thai ngoai da con hoic ¢ éng dan tring, hoac bi bénh
viém chau hdng (pelvic inflammatory disease/PID). Xin
xem HealthLinkBC File #08c Bénh Sung Khung Chau dé
biét thém théng tin.

O nam, céc bién chirng c6 thé bao gdm nhiém trung dich
hoan va viém mao tinh hoan, dua dén vo sinh va sung nhiép
ho tuyeén.

O ca nam Ian nit, khong diéu tri chlamydia c6 thé gay nén
bénh thap khép phan tng, bao gom cac van dé vé da, mat va
khop xuong.

Sw diéu tri la gi?

Diéu tri bénh chlamydia 1a dung thubc vién tru sinh. Biéu
quan trong bat ctr ai quy vi da c6 quan hé tinh duc, duéi bat
ctr hinh thirc ndo, khau dam, 1am tinh qua 4m dao, hoic hau
mén, trong vong 2 thang vira qua, nén duoc diéu tri cho du
€06 cdc triéu chung bénh hay khong.

Vi sy tai nhiém bénh chlamydia thi phd bién, diéu quan
trong la khdng nén Iam tinh trong 7 ngay sau khi bt dau
viéc diéu tri chlamydia va phai 1am xét nghiém theo ddi tiép
6 thang sau khi diéu tri. Phu nir mang thai nén lam xét
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nghiém theo dbi tiép tir 4 dén 6 tuan sau khi hoan tat viéc
diéu tri.

Diéu quan trong quy vi khong dugc 1am tinh dudi bat cur
hinh thirc nao, khau dam, qua 4m dao, hodc hau mén ma
khéng c6 sur bao vé cho dén khi quy vi va nhitng ngudi ban
tinh caa quy vi da udng hét cac thudc tru sinh. Hay uéng tat
ca thuéc men chinh xac theo nhu chi dan.

Céc thuéc ngwra thai cua toi sé co tac dung
hay khdng néu téi dang uong tru sinh?

Thubc ngira thai c6 thé khdng cé hiéu qua tét trong ldc quy
vi dang uéng mot vai loai try sinh. Néu quy vi dang duoc
diéu tri bing thudc khang sinh, hay tiép tuc udng thudc ngira
thai cua quy vi dong thoi dang mét hinh thire ngira thai thir
nhi, chang han nhu bao cao su, cho dén khi quy vi c6 kinh
nguyét 1an toi sau khi da udng hét cac thude try sinh.

Lam thé nao t6i c6 thé giam thiéu rai ro bi
bénh truyen nhiém dwéng sinh duc (sexually
transmitted disease/STI)?

Lam tinh an toan bing cich ding bao cao su

Khi dung dung cach chi dan, bao cao su ngira thai danh cho
nam va nit gitip ngan ngira viéc lay truyén nhiéu loai bénh
truyén nhiém duong sinh duc, bao gdm siéu vi khuan gay
bénh liét khang & nguoi (HIV), trong lic Iam tinh qua &m
dao, hau mon va bang miéng. Cac bao cao su it co hiéu qua
bao vé chdng lai cc bénh truyén nhiém duong sinh duc
truyén lay qua su tiép xUc giira da véi da, chang han nhu
bénh viém da herpes simplex, mun céc ¢ bo phan sinh duc
(siéu vi trung papilloma & nguoi hoac HPV), va bénh giang
mai.

Cac diéu quan trong nén nhé khi dang bao cao su:

o Kiém tra tui dung bao cao su xem c6 bj rach hay khong
va phai chic chin chua qué han sir dung.

o M¢ tai dung can than dé bao cao su khéng bi rach.

 Dé bao cao su tranh xa c4c vat bén nhon ching han nhu
nhan, hoa tai, hoac vat xo 15 than thé.

o Cat bao cao su ¢ nhiét d¢ trong phong.
« Phdi duing bao cao su mgi mai khi quy vi lam tinh.

o Chi dung céc chat béi tron c6 gbc nude véi cac bao cao
su bang nhya latex danh cho dan 6ng. Cac chit boi tron
c6 gdc dau, ching han nhu keo dong lam tir dau hoa
(petroleum jelly), thudc xtrc ngoai da, hoac dau thoa em
bé c6 thé 1am gi&n va lam hu nhua latex.

e Tréanh dung cac thuéc diét tinh tring c6 chira chat
nonoxynol-9 (N-9). Thuéc kich thich cac md té bao tinh
duc va c6 thé 1am ting rui ro bi nhiém bénh dudng sinh
duc (STI).

Hay ching ngira

Mot sb cac bénh truyén nhiém duong sinh duc, ching han
nhu viém gan A, B va siéu vi trung papilloma ¢ nguoi
(HPV) c6 thé ngan ngira duoc véi thude ching. Hay hoi

chuyén vién chim soc sirc khoe cua quy vi vé viéc 1am thé
nao dé chich cac thuoc ching nay.

Biét tinh trang sirc khée tinh duc cia quy vi

Néu quy vi méi ddi ban tinh gin day, hoac c6 nhiéu ban tinh
khac nhau, thuong xuyén lam xét nghiém tim bénh lay
nhiém dudng sinh duc s& cho quy vi biét minh ¢ bi nhidm
bénh hay khéng. Tim ra va diéu tri mot bénh 1ay nhiém
duong tinh duc (ké ca HIV) giam thiéu kha nang truyén
bénh sang cho ngudi ban tinh cua quy vi.

Quy vi cang co nhiéu ban tinh chirng nao thi quy vi cang cé
nhiéu kha ning bi lay nhiém bénh duong sinh duc chirng d6.

Noi vé viée ngan ngtra bénh

NOi véi nguoi ban tinh cua quy vi vé cac bénh truyén nhidm
duong sinh duc va quy vi mudn ngan ngira chiing nhu thé
nao trude khi 1am tinh. Néu quy vi gap kho khan dé thao
luan van dé an toan tinh duc véi ngudi ban tinh cia minh,
hay hoi diéu d6 véi chuyén vién cham séc suc khoe cua quy
vi hodc v&i mot tu van vién.

Dé ¢ cac meo vit vé cach 1am thé nao dé néi chuyén vai
nguoi ban tinh caa quy vi, hdy viéng phan tai liéu vé Lam
Tinh Khén Ngoan (Smart Sex Resource) tai trang mang cua
Trung tdm Kiém Soét Dich Bénh BC (BC Centre for
Disease Control/BCCDC Smart Sex Resource) tai
http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it.

NOi cho nhirng ngudi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhiém dudng sinh duc va con
hoat dong tinh duc, diéu quan trong la phai néi cho nhiing
nguoi ban tinh caa quy vi biét. Didu nay s& cho phép ho thuc
hién cac quyét dinh vé van dé sirc khoe cua ho va lam xét
nghiém tim bénh.

Pé biét thém thong tin

Dé biét thém thdng tin v& viéc 1am thé nao quy vi c6 thé
giam thiéu rai ro mic bénh 1ay nhiém duong sinh duc (STI),
hay xem HealthLinkBC File #080 Ngtra Cac Can Bénh
Phong Tinh.

Mubdn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC
File, vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén phong y té céng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu sirc khée

khong cép thiét tai B.C.

Mubn tim trg’ gidip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu djch thuat véi hon 130 ngdn ngiv
khi cé yéu cau cua quy vi.
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