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Viém Co T Cung

Cervicitis

Viém cé tir cung la gi?

Viém cb tir cung 13 sung ¢ tr cung, tac la phan
hep bén dudi cua tar cung néi vao am dao. Viém
cO tr cung la bénh thong thuong va anh hudéng
dén nhiéu phu nit vao mot thoi diém nao d6 sau
khi da truong thanh.

Nguyén nhan nao gay viém cé ttr cung?

Nguyén nhan thdng thudng nhat gay ra viém cb
tir cung 1a do cac loai vi tring truyén nhiém qua
duong tinh duc nhu bénh 14u, chlamydia, hoac
mun rop. Viém cb tir cung ciing ¢6 thé do céc
loai vi trung khac gay ra, hoac vi phan tng véi
latex, rira trong &m dao hoac kem thoa &m dao.

Mudn biét ¢6 bi viém cb tir cung hay khong, quy
vi phai dugc mot chuyén vién cham séc sac khoe
kham va thtr nghiém tai phong thi nghiém.

Cé cac triéu chirng gi?

CAc triéu chung viém cb tir cung c6 thé gom:

o am dao tiét ra nhiéu chét dich hon;

« €O cam giac xot khi tiéu tién;

« mudn tiéu thuong xuyén hon;

» chay mau hogc ra mau lam tham tir am dao khi
chua den ky kinh; hoac

« dau dén khi giao hop.

Ciing c6 thé bj viém cé tir cung ma van khong c6
bat cwr triéu ching gi.

C6 bat clr bién chirng nao hay khéng?

Néu khong diéu tri viém cb tir cung thi nhidm
triing co thé lan ra 1am hu cac bo phan trong co
thé, nhat 1a cac b phan sinh duc. Néu bi viém c¢d
ttr cung ma khong diéu tri thi phy nit c6 thé bi
dau am dao lién tuc va khé co thai.

Phu ntr ¢6 thai co thé truyén nhiém sang mit em
bé khi Slnh Mot sb loai nhiém trung c6 thé gay
ma mét néu em bé khong duoc diéu tri.

Cach diéu tri nhw thé nao?

Vi phan 16n cac truong hop viém c6 tir cung 1a do
vi tring truyén nhidm khi giao hop nén hau nhu
ludn ludn duoc diéu tri bang thudc tru sinh.
(Nhitng) ngudi ban tinh ciing dugc diéu tri, bat
luan két qua thr nghiém cua ho nhu thé nao.
Chuyén vién cham séc stc khoe co thé dé nghi
nhitng cach diéu tri khac néu tim ra nguy@n nhan
khéc.

Néu quy vi dang duogc diéu tri viém cb tir cung,
hay dung thudc theo dtng chi dan, va dimg lam
tinh cho dén khi quy vi va (nhimg) ngudi ban
tinh ctia quy vi da dung hét thude.

Thuéc vién ngira thai cda toi c6 hiéu qua
hay khéng néu téi dung thuéc tru sinh?
Thudc vién ngira thai c6 thé kém hiéu qua khi
quy vi ding mot s6 loai thude try sinh nao do.
Néu quy vi dang dugc diéu tri bang thudc tru
sinh, hay tiép tuc dung thudc vién ngira thai va
&p dung thém maot cach ngira thai thir nhi, chang
han nhu bao cao su, cho dén ky kinh ké tiép sau
khi dung hét thudc tru sinh.

Lam thé nao dé tdi giam bét rai ro bi
bénh phong tinh (STI)?

Lam tinh an toan bing cach dung bao cao su
Khi duing theo dung chi dan, bao cao su cho nam
va nit gitip ngira truyén nhiém nhiéu loai STIs, ké
ca HIV, khi 1am tinh qua am dao, hau mén va bang
miéng. Bao cao su khong hiéu qua nhiédu khi mudn
bao vé dbi véi STIs truyén nhiém khi tiép xdc qua
da, chang han nhu mun rop, mun coc tai bo phan
sinh duc (siéu vi khuan human papillomavirus hay
HPV), va giang mai.



Nhirng diéu quan trong can nha khi ding bao cao
su:

o Xem xet goi dyng co bi hu hai hay khong va
chac chan la chua qué ngay hét han.

« M& g6i dung than trong dé khong lam rach bao
cao su.

« Cét bao cao su tranh xa nhiing vat sic nhon nhu
nhan, dinh, hoic vat dam thang.

« Cét bao cao su & nhiét do trong phong.

« Phai ding bao cao su mai mdi lan quy vi lam
tinh.

« Chi dung chat nhon bang nuéc cho bao cao su
latex cho nam giéi. Cac loai chat nhon bang dau,
chang han nhu petroleum jelly, lotion hozc dau
thoa ngudi em bé, ¢d thé 1am yéu va hiy hoai
latex.

« Tréanh dung thudc sét tinh triing c6 chét
nonoxynol-9 (N-9). Thuoc nay lam ngtra ngay
mo tinh duc va cd thé gia tang rui ro nhiém STI.

Chung ngtra

Mot s6 STIs ¢6 thé chiing ngira dugc, chang han
nhu viém gan loai A, B va siéu vi khuan human
papillomavirus (HPV). Hay ndi chuyén vaéi chuyén
vién cham soc stic khoe vé viéc ching ngira nhitng
bénh nay.

Biét tinh trang sirc khée tinh duc ciia minh

Néu méi day quy vi c6 thay d6i ban tinh, hoic c6
nhiéu ban tinh, hiy di thir nghiém STIs déu dan dé
biét quy vi c6 bi nhidm tring hay khong. Do tim va
diéu tri STI (ké ca HIV) giam bot rai ro truyén
nhiém cho ban tinh.

Quy vi cang c6 nhiéu ban tinh thi cang d& bi nhiém
bénh phong tinh.

6i chuyén vé cach ngira

Hay noi chuyén véi ban tinh vé STIs va cach quy
vi muén ngira trude khi 1am tinh. Néu quy vi gap
kho khan trong viéc noi chuyén lam tinh an toan

va&i ban tinh, hdy hoi chuyén vién cham soc sic
khoe hoac nhan vién ¢o van.

Mudn biét cac huéng din vé cach néi chuyén véi
ngudi ban tinh, hiy ¢én Nguon Tai Nguyén Tinh
Duc An Toan caa Trung Tam Kiém Soét Bénh Tat
(BCCDC) tai http://smartsexresource.com/sex-
talk/talk-about-it

Thong Bao cho Ban Tinh

Néu quy vi bi nhiém bénh phong tinh va dang co6
sinh hoat tinh duc, diéu quan trong l1a thong bao
cho tat ca n}}ﬁ’ng nguoi ban tinh cua minh. Nhu vay
thi ho co6 thé quyét dinh vé van dé strc khoe cua ho
va di tht nghiém.

Muén Biét Thém Chi Tiét

Mubn biét thém chi tiét vé cach quy vi co thé giam
bot rui ro bi nhieém STI, hay doc HealthLinkBC
File #080 Ngtra Cac Cin Bénh Phong Tinh (STIs).

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén
phong y té cong cbng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-
1,dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde khong
cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro gitip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cdé dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cua quy Vvi.
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