BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\4

Vietnamese - Number 16
April 2015

Thuéc ching ngira bénh viém mang néo loai b
Haemophilus influenzae type b (Hib) Vaccine

Giilra an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day du dung thoi han.

Khi chung ngtra day du dang thoi han, con
quy vi co thé dugc bao vé chong nhiéu can
bénh suot doi.

Viéc chiing ngira da ciru thém dugce nhiéu mang
nguoi tai Canada trong 50 ndm vira qua hon bat cir
bién phap y t€ nao khac.

Thuéc chang ngtea Hib 1a gi?

Thudc chung ngira Hib bao vé chdng lai viéc bi
nhiém vi khuan gay viém mang nao loai b
(Haemophilus influenzae type b, viét tat Hib). Tuy
tén goi la nhu vay nhung bénh nay khong phai
giéng nhu bénh cam (flu).

Thudc chang ngira Hib dugc chap thuan bai Bo Y
Té Canada va duoc chich min phi nhu mét phan
cua lich trinh chung ngtra theo dinh ky caa con quy
vi. Hay goi cho chuyén vién cham séc stic khoe cua
quy vi dé 1am hen chich ngira.

Ai nén chich ngtra Hib?

Tré em tir 2 thang dén 59 thang tudi (dudi 5 tudi)
nén chich ngira Hib. Thuédc thuong duoc chich két
hop véi céc thude ching ngtra khac chiang han nhu
sai ubn van, bach hau, ho ga, viém gan B va sét bai
liét. Dé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC
File #105 Thudc Chung Ngira Bach Hau, Sai Uén
Vén, Ho G, Viém Gan Loai B, Sét Té Liét, va
Truc Khudn Gay Viém Mang N&o loai b (DTaP-
HB-IPV-Hib).

M6t s6 ngudi tir 5 tudi tra 18n vai mot sb céc tinh
trang bénh y khoa c6 nhiéu nguy co bi nhidm Hib
hon. Thudc chung ngira dugc chich mién phi cho
nhitng nguoi:

« khong c0 14 lach hodc 14 lach hoat dong khong
dtng muc;

« bi bénh hdng cau hinh luai liém (sickle cell
disease);

« ¢6 h¢ mién nhiém bj suy yéu boi bénh tat hozc do
diéu tri y khoa;

» ¢0 té bao tiéu ddo (islet cell) hodc cay ghép co
quan néi tang, hodc cy oc tai (tai trong), hosc
dang cho dé dugc cay ghép; hoac

o di cay té bao mam.

Diéu quan trong 1a phai giir ho so cua tat ca cac sy
chung ngtra trude day.

Céc sw |l ich cua thudc chang ngtra
Hib la gi?

Thubc chiing ngira Hib 1a cach tét nhét dé bao vé
chéng lai viéc bi nhiém Hib, mot bénh nghiém
trong va d6i khi gay tir vong. Khi quy vi ching
ngua, quy vi cling gitp bao vé cho nhitng nguoi
khéc nira.

Cac phan rng c6 thé c6 sau khi chich
ngura la gi?

Thudc chiing ngira rat an toan. Chich ngira an toan
hon 1a dé bi bénh viém mang néo (haemophilus
influenzae) loai b.

Céc phan mg thong thudng véi thube chang co thé
bao gdom bj dau, bi sung va bi d6 & noi dugc chich
thudc. Mot sb tré ciing c6 thé bi st hodc budn ngua,
quiy khéc va kém an kém udng.

C6 thé cho udng Acetaminophen hoac
Tylenol® néu bi sét hodc dau nhirc. KHONG
nén cho bét c&» ngudi nao dudi 20 tudi
ubng ASA hoéc Aspirin® vi rdi ro bj Hoi
chirng Reye.
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Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Chang Reye, hay
doc HealthLinkBC File #84 Hoi Chirng Reye.

Diéu quan trong 13 phai ¢ lai y vién trong 15 phut
sau khi chich bét ctr loai thudc chung ngira nao boi
vi ¢6 mot rui ro cuc ky hiém théy, xay ra cho it hon
1 ngudi trong sO mot triu nguodi, cua soc phéan vé
duogc goi la phan (g toan than anh huong to1 hé
tuan hoan (anaphylaxis). Diéu nay c6 thé bao gdm
ndi ban do (hives), kho tho, hodc sung cudng hong,
ludi hay moi. Néu phan tng nay xay ra, chuyén
vién chiam soc sirc khoe cua quy vi di duoc chuin
bi d¢é chita tri. Sy diéu tri khan cap bao gbm chich
thudc epinephrine (adrenaline) va chuyen bénh
nhan bang xe ciru thuong dén phong cép ctru gan
nhat. Néu céc triéu ching xdy ra sau khi quy vi roi
y vién, hdy goi 9-1-1 hodc sb dién thoai ciru cap tai
dia phuong.

biéu quan trong la phai luén [udn bdo cdo cac phan
ung nghiém trong hoac khong ngo trude cho
chuyén vién cham so6c strc khoe ciia quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc ching ngtra
Hib?

Hay hoi chuyén vién cham soc stic khoe néu quy vi
hodc con quy vi trude day da bi mot phan tng de
doa dén tinh mang voi mot lidu thudc chung ngua
Hib, hoic véi bat cir thanh phan nao cua thudc
chuang, hodc vaéi nhya latex.

Khong can phai tri hodn viéc chiing ngira do bi cam
lanh hoac bi bénh nhe¢ khac. Tuy nhién, néu quy vi
c6 didu lo ngai, hdy hoi chuyén vién cham soc sirc
khoe cua quy vi.

Nhiém trwc khuan gay viém mang néo
(Haemophilus influenzae) loai b la gi?

Hib gy nén béi truc khuan Haemophilus
influenzae loai b. Bénh thuong anh huong dén tré
em dudi 5 tudi v6i hau hét cac sy nhidm tring xay
ra cho tré em duéi 2 tudi.

Hib c6 thé gay cac sy nhiém tring nghiém trong va
de doa dén tinh mang bao gdm viém mang ndo, mot
su nhiém trung mang bao ngoai vo ndo, va nhiém
trung huyét, mot sy nhidém trung mau. Ct 20 tré em
bi bénh, 1 em c6 thé tir vong. Cac blen chung vinh
vién cua viéc bi nhidm trung bao gdm hoai ndo va
bi diéc.

Truc khuan Hib ciing c6 thé gay nhidm triing
nghiém trong cudng hong va de doa dén tinh mang,
duogc goi 1a viém tiéu thiét (epiglottitis). Mot dira
tré bi sy nhiém tring nay c6 thé khd tho nghiém
trong va can phai duoc giai phau dé tro tho.

Hib lay lan nhw thé nao?

Hib lay lan qua viéc ho, nhdy miii hodc tiép xuc mat
sat v6i mat. Bénh ciing c6 thé lay qua nude miéng
khi nguoi ta hén hit hoac an uong chung véi nhau.
Cac em bé va tré em c6 thé bi bénh qua viéc dung
chung cac nim vu cao su, cac binh sita hodc cac dd
choi do céac tré em khac dung.

Bénh Hib hi¢n nay hiém thy tai B.C. nho c6 cac
chuong trinh chung ngura dinh ky ¢ tuoi tho.

Wng Thuan Caa Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hoac ngudi giam ho va cac con nén noi
chuyén véi nhau vé van dé ching ngira. S& c6 nd
luc xin phép cha me/nguoi giam ho hodc nguoi dai
dién ung thuan trudc khi chung ngura. Tuy nhién,
luat cho phép tré em dudi 19 tudi hiéu duoc céc loi
ich va céac phan tang c6 thé xay ra caa mdi loai
thudc chung va rai ro khi khong chung ngtra thi ¢6
thé ung thuan hoic tir chdi chung ngira.

Dé biét thém théng tin

Mudn biét thém chi tiét vé chiing ngra, hiy dén
ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té cdng cong tai dia phwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim sy tre’ gilip cho nguwdi diéc va
khiém thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘jch thuat v&i hon 130 ngbn nglr
khi c6 yéu cau cta quy vi.
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