BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

\

Vietnamese - Number 12d
September 2015

Thuéc Chang Ngira Cam Khiv Hoat Tinh

Inactivated Influenza (Flu) Vaccine

Thuéc chang ngtra cam khtr hoat tinh la gi?

Thudc ngira ctim da khir hoat tinh dwoc 1am tir c4c siéu vi
tring cum da bi giét chét. Thudc bao vé chdng lai cac siéu vi
trung gay bénh cim, thuorng duoc goi la flu. Thube chung
khong bao vé chéng lai cac siéu vi trang hogc vi khuan khéc
gay bénh cam lanh hoic réi loan tiéu hoa (stomach flu). Mot
vai loai thuéc chung ngira cim khac nhau c6 san tai B.C, bao
gom thudc chiing c6 siéu vi tring con sdng da bi 1am cho yéu
di. DBé biét thém thong tin xin xem HealthLinkBC File #12e
Thudc Chiing Ngira Cam C6 Siéu Vi Trung Con Séng Da Bi
Lam Cho Yéu Di. T4t ca thudc chang ngira déu dugc chip
thuan bai Bo Y Té Canada.

Tai B.C., céc thubc ching ngira ciim thuong ¢ san vao théang
Muoi. Bé duoc bao vé tét nhit, quy vi nén chich ngira cang
sém cang tot. Hay hoi chuyén vién cham séc stc khoe cua
quy vi dé biét khi nao c6 thudc chung ngira hoic viéng trang
mang ImmunizeBC tai http://immunizebc.ca/clinics/flu dé
tim mot y vién chich ngira cam.

Ai nén chich ngtra cim?

Tai B.C., thuéc chung ngira cim khtr hoat tinh hozc thude
chich ngira cim niam nay dugc chich mién phi cho cac nhém
nguoi sau day.

Nhirng nguwdi c6 nhiéu rii ro bi bénh nghiém trong do

cim, chiang han nhu:

e tré em tir 6 thang dén 5 tudi;

o phu nir ¢6 thai dang & bat cr giai doan ndo cua thai ky
trong thoi gian moa cum;

e Cao nién 65 tudi tro 1én;

e cac cu dan bat cir tudi ndo hién dang sdng trong céc vién
cham soc, cac noi co cung cap dich vu hd trg hoic cac nha
tap thé khac;

« nhiing tho dan;

o tré em va thanh thiéu nién can uéng thuéc Aspirin® hoic
ASA trong thoi gian dai do tinh trang bénh y khoa; va

e tré em va nguoi 160 véi mot sé tinh trang bénh, bao gom:

o céc bénh tim hoic phdi can dugc chim séc y khoa déu
dan, chang han nhu bénh suyén, tic phdi man tinh
(chronic obstructive pulmonary disease), hoac bénh xo
nang (cystic fibrosis);

o bénh than, bénh gan man tinh nhu viém gan, tiéu
duong, ung thu, thiéu méu, hoac hé mién dich bi suy
yéu;

o nhimng nguol co cac tinh trang bénh gay kho ths, kho
nuét, hoac ¢ nguy co bi sic do an thirc udng, chang
han nhu nhitng nguoi bi bai ndo nghiém trong, bi chan
thuong day than kinh cot séng, bi dong kinh hoic cac
su rdi loan vé than kinh co bap; va

o nhling ngudi qua béo phi.

Nhirng nguoi c6 thé truyén lay hoic 1am lay lan bénh cim

cho nhitng ngudi c6 nhiéu nguy co bi bénh nghiém trong

vi cim bao gom:

« nhitng nguoi sdng chung nha véi nhirg ngudi ¢6 nhidu
nguy co;

« nhimg nguoi sdng chung nha, nhitng ngudi lam cong viéc
chiam soc va nhan vién nha tré gitr tré dudi 5 tudi;

e cac béc si, y ta va nhitng nguoi khac lam viéc tai cac co so
cham soc sirc khoe c6 tiép xdc véi bénh nhan;

o khéach dén viéng tham cac co so'y té va cac dia diém cham
s6c bénh nhan khac

« nhitng ngudi séng hoac lam viéc tai cac noi giam gitr,
chéng han nhu cac trai cai huan; va

¢ nhitng ngudi cham séc hodc phuc vu cho nhirng nguoi cé
nhiéu nguy co & cac noi c6 nhiéu kha niang boc phét dich
bénh chang han nhu cac tau du lich tuan dwong.

Céc nhém khic ciing hdi dii diéu kign dé chich ngira ciim
mié&n phi bao gom:
« nhimg nguoi cung cap cac dich vu cong dong thiét yéu
nhu nhéan vién canh sat, caru hoa va ciru thuong; va
e Cc4c ndng gia va nhitng nguoi khac 1am viéc vai gia cam
con sbng.
Chinh quyén y té tai B.C. c6 chinh sach kiém soat bénh cam
nham bao vé nhitng ngudi c6 nhidu nguy co bi cim. Nhiing
ngudi cung cap dich vu y té dugc yéu cau phai thudng xuyén
ria tay, 6 nha khi bi bénh, va chich ngtra cim hodc mang
khiu trang trong thoi gian mua cam. Khach dén viéng tham
cac cosoy. té va cac dia diém cham soc bénh nhén khac cling
dugc yéu cau phai mang khau trang néu ho da khéng c6
chich ngira cim. Cac khach viéng tham nhu vay c6 thé chich
ngira mién phi.

Dé biét quy vi c6 hoi du didu kién hay khdng, hay hoi chuyén
vién chdm soc sic khoe cua quy vi hodc goi HealthLink BC
050 8-1-1.

Bt ctr ai khdng hoi du didu kién dé dwoc chich ngira cim
mi&n phi c6 thé mua thudc tai mot sé tiém thudce tay va tai
c4c y vién chung ngtra du lich. Mot s co quan ciing cung cip
viéc chich ngira mién phi cho nhan vién.

Thuéc chung ngtra dwoc chich nhw thé nao?

Thuéc ching ngira cam da khir hoat tinh hozc thu0c ngtra
cum dugce chich, thuong la 1 lidu. Tré em dudi 9 tudi chwa
bao gid chich ngira cum thuong nién can 2 lidu. Liéu thube
chiing thir nhi thi quan trong nham nang mirc bao vé cua cac
em va phai dwoc chich 4 tuan sau lidu thir nhét.
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Cac loii ich cuia viéc chung ngtra la gi?

Chung ngira la cach tét nhét dé bao vé chéng lai benh cim,
mét sy nhiém trung nghiém trong va do6i khi gay tir vong. Khi
chung ngtra, quy Vi cling gitip bao vé cho nhitng ngudi khac
qua viéc giam thiéu su lay lan cua siéu vi tring cam.

Céc phan trng c6 thé c6 sau khi chich ngtra la gi?
Céc phan (g thong thudng véi thude chung ngira ciim da
khtr hoat tinh hozc thude chich ngira ciim bao gém bi dau, bi
d6 va bi sung noi chich. Céc triéu chirng khac c6 thé bao gém
sét, nhtrc dau, dau nhirc bap thit va mét moi va thuong ¢ thé
kéo dai tir 1 dén 2 ngay. C6 it hon 1 nguoi trong s6 20 nguoi
c6 thé bi hoi ching ¢ mét va dudng hé hap (oculo- respiratory
syndrome, goi tait ORS). Cac triéu ching cua ORS bao gom
bi d6 mit va ho va/hoic dau c6 hong va/hoic bi khan tiéng.

Thubc chung ngra cim khir hoat tinh khdng thé 1am cho quy
vi bi cim vi thubc chira céc siéu vi tring cim da bi giét chét
va chiing khong thé gay bénh.

C6 thé cho ubng Acetaminophen hogc Tylenol® néu bi st
ho&c dau nhtrc. KHONG nén cho bt clr nguwdi nao duéi 20
tudi ubng ASA hoéc Asplrln vi rdi ro bj Hoi chirng Reye.

Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chirng Reye.

Diéu quan trong 1a phai & lai y vién trong 15 pht sau khi
chich bt ctr loai thudc ngira nao bai vi c6 mot rai ro cuc ky
hiém thay, xay ra cho it hon 1 nguoi trong sé mot trigu
ngudi, cua soc phan vé duoc goi 1a phan g toan than anh
huong t6i hé tuan hoan (anaphylaxis) de doa dén tinh mang.
Diéu nay c6 thé bao gom ndi ban do (hives), kho tha, hoac
sung ¢ hong, ludi hay méi. Néu phan &ng nay xay ra,
chuyén vién cham séc stc khoe cua quy vi da duoc chuan bi
dé chira tri. Su diéu tri khan cip bao gém chich thuéc
epinephrine (adrenaline) va chuyen bénh nhan bang xe ciru
thuong dén phong cip ciru gan nhét. Néu cac triéu ching xay
ra sau khi quy vi da roi y vién, hdy goi 9-1-1 hogc sb dién
thoai ctiu cap tai dia phuong.

Diéu quan trong 1a phai ludn ludn b&o cao cac phan ting
nghiém trong hodc khong ngo truge cho chuyén vién cham
soc stc khoe cua quy vi biét.

Hoi chitng Guillain-Barré (goi tit GBS) 1a mét tinh trang
bénh hiém gap cé thé dwa dén viéc bi yéu va té liét céc bap
thit co thé. Hoi chimng thuong xay ra nhat sau khi bi nhiém
tring, nhung trong nhitng trudng hop hiém hoi ciing ¢6 thé
xay ra sau khi chich mot s6 loai thudc ngtra nao d6. GBS ¢6
thé c6 lién quan dén van dé thudc ching ngira cim cho
khoang 1 ngudi trong s6 mot triéu nguoi duoc chung ngira.

Ai khdng nén chich thuéc chang ngira cim da

khir hoat tinh?

Hay hoi chuyén vién cham soc stic khoe ciia quy vi néu:

e quy Vi da c6 mot phan tng de doa dén tinh mang voi mot
liéu thude ching ngira cim trude day, hogc voi bt cir
thanh phan nao cuia thuée ching (nhitng nguoi di ung Vi
trang cd thé dugc chiing ngira an toan véi thude chang
ngtra cm khtr hoat tinh);

e quy vi bi hoi ching nghiém trong & mét va duong ho hap
(oculo-respiratory syndrome) sau khi da chich ngtra mét
liéu thudc ngira ctiim trude day; hodc

* quy vi da bi Hoi ching Guillain-Barré (GBS) trong vong
8 tuan sau khi chich bat c loai thuoc ngira cim nao ma
khéng c6 ly do nao khéc duoc biét.

Tré em dudi 6 thang tudi khdng nén chich ngira cim vi thubc
ching chua dugc biét c6 hiéu qua ¢ tudi nay hay khong.
Khong can phai tri hodn viéc chung ngtra do bi cam lanh
hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu quy vi co diéu lo ngai,
hay héi chuyén vién chdm soc suc khoe cua quy vi.

Cum la gi?

Cam la sy nhiém triung duong hd hap phia trén gay ra boi
siéu vi tring bénh cim. Mot ngudi mac bénh cam c6 nguy co
bi cac sy nhiém tring khéac, bao gdm viém phdi boi siéu vi
trung hozc vi khuan va d6 1a su nhidm trang phéi.

Cum lay dé dang tir nguoi nay sang nguoi khac qua su ho,
nhay miii, hoac c6 sy tiép xuc mat sat voi mat. Siéu vi tring
ciing c6 thé 1ay lan khi mot nguoi cham tay vao nhiing giot
nudc ph() li ti do nguoi khac ho hodc nhay miii hoac cham' tay
vao d6 vat cta nhitng ngudi d6 va sau d6 cham tay vao mat,
mili hay miéng ciia minh truéc khi ria tay.

Ung Thuan Caa Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hqac r}guc‘ri gidm ho va cac con nén noi chuyén vai
nhau vé van dé chang ngura. S& cé n6 luc xin phép cha
me/ngudi gidm ho hodc ngudi dai dién ung thuan trude khi
chung ngua. Tuy nhién, luat cho phép tré em dudi 19 tudi
hiéu duoc céc loi ich va cac phan tng c6 thé xay ra cua moi
loai thubc chung va rui ro khi khong chang ngira thi c6 thé
ung thuan hoac tir choi chiing ngua.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin, xin xem céc tai liéu HealthLinkBC
Files sau day:

e HealthLinkBC File #12a Tai Sao Cao Nién Nén Chung
Ngua Cim (Flu) B3 Khir Hoat Tinh

e HealthLinkBC File #12b Cac Su Thuc V& Clim

e HealthLinkBC File #12c Chung Ngua Cum (Flu): Cac
Ng6 Nhan va Su Thuc

« HealthLinkBC File #12e Thuéc Chung Ngira Cim C6
Siéu Vi Trang Con Soéng Pa Bi Lam Cho Yéu bi

Mudn biét thém chi tiét vé chiing ngtra, hiy dén
ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File,
vao www.!—|ea|thLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac dén
phong y té cong cbéng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1
dé ,biét chi tiét va cac dich vu strc khde khoéng cap
thiét tai B.C.

Muén tim tro gidp cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co djgh vy dich thuat v&i hon 130 ngdn ngir khi co
yéu cau clia quy Vi.
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