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T6i C6 Nén Thir Nghiém Nwéc Gieng Hay Khéng?
Should | Get My Well Water Tested?

Nwéc ¢6 an toan dé uéng hay khéng?

Néu quy vi dung nude udng tir mot giépg tu nhan, quy vi
nén dem nude den phong thi nghiém dé thir nghiém xem
nuGc uéng ¢ an toan cho quy vi va gia dinh hay khong.

Du quy vi khong bi bénh nhung nuéc gleng ciia quy Vi van
co thé khong an toan. Mot s6 chat 6 nhiém trong nudc
giéng c6 thé gay ra cac van dé dai han cho suc khoe, ma
sau nhiéu nam mai xuét hién.

DU giéng hang x6m caa quy vi c6 thé da duoc thir nghiém
va co két qua thir nghiém an toan, didu nay khong co nghia
la nuéce gleng cua quy vi an toan. Con tuy theo dia chat
trén mat dat va dudi long dat, chiu sau va cach dao va
xay giéng, va cac yéu td khac. Pham chét nudc giéng c6
thé thay d6i theo mua tly theo nhimg con mua 16n, sau
mot thoi gian, hodc néu giéng bi can nudc va quy vi tiép té
thém nudc vao giéng. Can phai tiép tuc thir nghiém va nén
luu giir két qua dé tham khao trong tuong lai.

Nwéc giéng caa tdi co thé c6 gi khéng 6n?
Du nudc giéng cua quy vi c6 thé ¢6 vi binh thuong va
tréng binh thudng, van c6 thé c¢é nhiéu chat cé hai ma quy
vi khéng ném, thay hozc ngiri dugc, chang han nhu vi
trlng va cac hoa chat Vi triing va cac héa chit co thé
ngam vao nudc giéng vi sinh hoat ciia nguoi hodc cac hoat
dong khac. Nhiing loai nay ciing c6 thé ngam vao nuéc
giéng tir cac hé thong phé thai phan ty hoai hoic qua nuéc
trén mat dat tri vao. Nitrates tir phan thd vat va phan bon
c6 thé ngam xudng dat va lam & nhidm nuéc ngam.

Diéu quan trong la thir nghiém nuéc giéng, ciing nhur bao
vé va béo tri giéng cua quy vi dé ngira 6 nhiém. Chim séc
va béo tri ding muc h¢ thong phe thai phan tu hoai (néu
¢6) ciing c6 thé bao vé pham chat nudc giéng cua quy Vi.

Ai can thir nghiém nguén cung cap nwéc
cua ho?

Tat ca cac nguon cung cap nudc tai B.C. déu phai thir
nghiém nudc caa ho thudng xuyén, ké ca cac hé thong tu
nhan nho, chang han nhu nha hang hoic cac bai dau xe kéo,
cac hé théng cua hop tac x4, chang han nhu cac toa chung
cu, va cac hé thdng cap nudc thanh phé 16n hon cua chinh
quyén dia phuong. Dich vy thir nghiém nuéc nay do cac
phong thi nghiém hoi du diéu kién thuc hién va phi ton thir
nghlem dugc thu hdi qua hoa don tinh tién nugc. Néu quy
Vi 0 gleng tu ciia minh, quy vi can phai thir nghiém nudc
giéng dé xac dinh xem nudc c6 an toan dé udng hay khong.

C6 2 loai thir nghiém nudéc giéng: ’
thir nghiém vi trang va thir nghiém héa chat.

Thir Nghiém Vi Trung )
Nén thur nghiém vi tring thudng xuyén cho den khi trdi
gua dugc mét qua trinh thir nghiém c6 két qua tot.

Toan Bo Cac Nhom Coliforms: Gom cac loai vi triing c6
trong dét, nuge trén mat dat, va trong duong rudt cua thd
vat. Néu tim thy toan bo cac nhom coliforms trong mot
giéng thi cho thay duoc la:

« giéng d6 can duoc cai tién vé sinh/nang cap; va’hoic
o giéng co thé bi 6 nhidm trén mat dat.

Escherichia Coli (E.Coli): E. coli c6 trong duong rudt cua
tha vat. Néu giéng caa quy vi c6 E.Coli thi d6 1a dau hiéu
cho thay bi 6 nhiém phan dao gan day. Pay 1a mdi lo ngai
tirc thoi vé sic khoe va nude do khong an toan dé udng.

Thir Nghiém Héa Chét

Céc loai hoa chat thuong gay lo ngai trong nuéc ngam tai
B.C. Ia; nitrates, fluoride, va cac chat kim loai nhu arsenic,
chi, @ong. Nén thir nghiém hoa chit hang nim hogc 3 dén
5 nam mot lan ty theo két qua.

Nitrates

Da tim thdy ¢6 cic muc nitrates cao trong mot so giéng
trén khip B.C. Thong thuong tinh trang nay xay ra tai cac
khu vie ma nuéc ngam cé thé bi & nhiém vi céc sinh hoat
trén mit dat, chang han nhu canh néng nhiéu.

Mudn biét thém chi tiét, hay doc HealthLinkBC File #05a
O Nhiém Nitrate trong Nudc Giéng.

Cac chat kim loai

Vi nuéc giéng la nuéc ngam dudi dat, cac chat kim loai
khac nhau trong dat va da bén dudi c6 thé ngim vao nudc.
Mot s6 chat kim loai, chiang han nhu arsenic, c6 thé anh
huéng dén sic khoe nghiém trong va dai han. Cac chat
kim loai khac, Chang han nhu chi va dong, thuong khong
¢6 trong nudcC ngam, nhung ngam ra tir cac 6ng nudc va
chd ndi han chi. Quy vi c6 thé dé y thiy c6 vi hoac mui, va
d6 dac d6i mau ma c6 thé gép phan cho vi triing sinh soi.

Cac hoéa chat khac

Céc loai hoa chat trong giéng nudc cé thé 2 tir sinh hoat
cua nguoi va/hoac cac nguon thién nhién. Hau hét cac hoa
chat c6 trong thién nhién déu rat it va gy rat it hoac
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khoéng gy rui ro nao cho stirc khoe con nguoi. Thi du, cac
muc fluoride thap c6 loi cho rang, nhung néu nhiéu thi c6
thé c6 tac hai dén murc phat trién xwong va rang khoe
manh & tré em. Mudn biét thém chi tiét, hiy doc
HealthLinkBC File #28 Cac Su Kién vé Pha Chét Fluoride

tiét, hay doc to dit kién “Water Well Disinfection: Using
the Simple Chlorination Method” (‘Khir Triing Giéng
Nude: Dung Phuong Phap Pha Chlor Pon Gian’) tai
www.env.gov.bc.ca/wsd/plan_protect sustain/groundwater/
wells/factsheets/PFRA simple_chlorification.pdf

Trong Nudc.

Néu da ting xay ra nhitng lan do théo héa chét hosc
nhirng bict nhirng chat gay 6 nhiem tai khu vuc quanh quy
vi, hdy nghi dén viéc thir nghiém tim nhirng chat do.

Mudn biét thém chi tiét, hay xem phuc trinh Ngudn Nudc
An Toan: Quan Trong cho Stirc Khoe Cuia Quy Vi, c6 dé
tai van phong Co Quan Suc Khoe dia phuong hoac tai
www?2.gov.bc.ca/gov/DownloadAsset?assetld=9903DDC
AB6ADD4F3AA9FDF92C9544740E&filename=safe-
water-supply-vital-health.pdf.

Lam thé nao dé todi thir nghiém nwéc giéng
cuatoi?

Co Quan Stc Khoe dia phuong co thé gip. Hay dén trang
web vé& Phiam Chét Nudc Udng cua Bo Y Té dé biét chi
tiét lién lac tai
www2.gov.bc.ca/gov/topic.page?id=1C957E1D9A 744550
B894947C4568A82B. Hay lién lac vai Vién Chac Phu
Trach Nudc Udng (DWO) va/hoic Vién Chac Sic Khoe
Mai Trudng vé nhitng chat c6 thé gay & nhidm trong khu
vuc quy vi va lién lac vai ho dé xét dén viéc thir nghiém
do tim.

DWO ¢4 thé ¢ van cho quy vi vé nhitng phong thi
nghiém duoc phé chuan nao cé thé thir nghiém nudc
giéng. Hay tim "Laboratories, Analytical” (“Phong Thi
Nghiém, Phan Tich”) trong cac trang mau vang cua dién
thoai nién gidm. Phong thi nghiém s& gtri cho quy vi
nhiing lo dung miu nudc can thiét va chi dan. Hay doc ky
va lam dung theo chi dan.

Phong thi nghiém c6 thé cung cp chi tiét dé gitp quy vi
hiéu két qua thir nghiém va xac dinh xem nudc ¢6 van dé
gi hay khong.

Néu két qua thir nghiém cho thay c6 thé 6
nhiem thi sao?

Néu két qua thir nghiém khong t6t, quy vi nén ngung ding
nu6ce d6 cho dén khi tim hi€u duoc nguyén nhan 6 nhiem,
diéu chinh hoac loc nudc, va thir nghiém nudc lai.

Két qua thur nghiém c6 vi triing s& gay nguy hiém tac thoi
cho sirc khoe. Khi tim thay vi tring, quy vi phai khir tring
nude ubng trudc khi udng, dé ndu an, va/hodc danh ring.
Mudn biét nhitng céch khir tring ngin han, chang han nhu
dun s6i nudc, hdy doc HealthLinkBC File #49b Cach Khu
Trang Nudc Udng.

Néu c6 vi tring, nén khir tring giéng bang cach d6 chat
chlor xudng giéng va thir nghiém lai sau mét tuan. Sau khi
khtr triing giéng bang chlor thi khong nén dung nuée cd
pha chlor ma phai phé thai dang cach. Mudn biét thém chi

Néu két qua cho thdy c6 vi tring sau khi khir triing giéng,
quy vi s& can phai nghi dén mot hé théng loc nuéc dai han.
Néu quy vi khdng chéc, hdy hoi EHO. Doc to dit kién cua
B6 Mbi Truong vé Toan Bo Cac Nhém Coliforms, Phan
& Vi Trung E.coli trong Nudc Ngam tai:
www.env.gov.bc.ca/wsd/plan_protect_sustain/groundwater/li
brary/ground_fact_sheets/pdfs/coliform(020715) fin2.pdf.

Céc Nguyén Tic Huéng Dan vé Nudc Udng Canada cua
Bo Y Té Canada (www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/water-
eau/drink-potab/guide/index_e.html), d& nghi cac luong
t6i da c6 thé chip nhan duoc cho nhiéu chat c6 thé gay 6
nhiém trong nudc udng. Khi két qua cho thay muc 6
nhiém cao hon nhiéu so vai cac nguyén tic husng dan nay
thi khong nén dung nudce d6 trir phi dugc loc thich dang.

Khi két qua thir nghiém ¢ diing hoac gan muc néu trong
cac nguyén tic hudng dan thi khéng cé nguy hiém tac thoi
cho strc khée nhung cing nén xét dén viéc loc nugce dai
han dé loai bo cac chat 6 nhiém.

Loc Nwéc Dai Han

C6 nhiéu loai khi cu loc nudc dé loai bo hiéu qua nhiing
chat 6 nhiém khac nhau. DWO dia phuong c6 thé ¢b van
cho quy vi vé nhitng cach loc dé chon lva tlly theo cac van
dé cu thé vé pham chat nude. Chon lya sau cuing va phi
t6n cua bat ct khi cu loc nudc ndo, gdbm ca bao tri va thir
nghiém tiép theo, 1a trach nhiém cua chu giéng tu.

Can phai thir nghiém déu din dé bao dam 1a c6 thé ubng
nude d6 an toan. DU khong thay cé chat 6 nhidm trong
mot lan thir nghiém ciing c6 thé khong c6 nghia la nguon
nude d6 an toan. Nén thir nghiém déu din dé biét chic la
bt cir bién phap nao di duoc ap dung c6 hiéu qua 1am cho
nudc tré nén an toan.

Mudn biét thém chi tiét vé nuéc giéng, hay dén website
cua Bo Méi Truong BC tai www.env.gov.bc.ca/, hoac lién
lac véi DWO tai Co Quan Stc Khoe dia phuong.

Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén phong
y té cdng cdng tai dia phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6 8-1-1
de biet chi tiét va cac dich vu strc khoe khdng cap
thiét tai B.C.

Muéq tim trg gitip cho nguwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

C6 di(;h vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngir khi cé
yéu cau cla quy Vvi.
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	Tôi Có Nên Thử Nghiệm Nước Giếng Hay Không?
	Should I Get My Well Water Tested?
	Nước có an toàn để uống hay không?
	Nếu quý vị dùng nước uống từ một giếng tư nhân, quý vị nên đem nước đến phòng thí nghiệm để thử nghiệm xem nước uống có an toàn cho quý vị và gia đình hay không.
	Dù quý vị không bị bệnh nhưng nước giếng của quý vị vẫn có thể không an toàn. Một số chất ô nhiễm trong nước giếng có thể gây ra các vấn đề dài hạn cho sức khỏe, mà sau nhiều năm mới xuất hiện. 
	Dù giếng hàng xóm của quý vị có thể đã được thử nghiệm và có kết quả thử nghiệm an toàn, điều này không có nghĩa là nước giếng của quý vị an toàn. Còn tùy theo địa chất trên mặt đất và dưới lòng đất, chiều sâu và cách đào và xây giếng, và các yếu tố khác. Phẩm chất nước giếng có thể thay đổi theo mùa tùy theo những cơn mưa lớn, sau một thời gian, hoặc nếu giếng bị cạn nước và quý vị tiếp tế thêm nước vào giếng. Cần phải tiếp tục thử nghiệm và nên lưu giữ kết quả để tham khảo trong tương lai.
	Nước giếng của tôi có thể có gì không ổn?
	Dù nước giếng của quý vị có thể có vị bình thường và trông bình thường, vẫn có thể có nhiều chất có hại mà quý vị không nếm, thấy hoặc ngửi được, chẳng hạn như vi trùng và các hóa chất. Vi trùng và các hóa chất có thể ngấm vào nước giếng vì sinh hoạt của người hoặc các hoạt động khác. Những loại này cũng có thể ngấm vào nước giếng từ các hệ thống phế thải phân tự hoại hoặc qua nước trên mặt đất trôi vào. Nitrates từ phân thú vật và phân bón có thể ngấm xuống đất và làm ô nhiễm nước ngầm. 
	Điều quan trọng là thử nghiệm nước giếng, cũng như bảo vệ và bảo trì giếng của quý vị để ngừa ô nhiễm. Chăm sóc và bảo trì đúng mức hệ thống phế thải phân tự hoại (nếu có) cũng có thể bảo vệ phẩm chất nước giếng của quý vị.
	Ai cần thử nghiệm nguồn cung cấp nước của họ?
	Tất cả các nguồn cung cấp nước tại B.C. đều phải thử nghiệm nước của họ thường xuyên, kể cả các hệ thống tư nhân nhỏ, chẳng hạn như nhà hàng hoặc các bãi đậu xe kéo, các hệ thống của hợp tác xã, chẳng hạn như các tòa chung cư, và các hệ thống cấp nước thành phố lớn hơn của chính quyền địa phương. Dịch vụ thử nghiệm nước này do các phòng thí nghiệm hội đủ điều kiện thực hiện và phí tổn thử nghiệm được thu hồi qua hóa đơn tính tiền nước. Nếu quý vị có giếng tư của mình, quý vị cần phải thử nghiệm nước giếng để xác định xem nước có an toàn để uống hay không.
	Có 2 loại thử nghiệm nước giếng:
	thử nghiệm vi trùng và thử nghiệm hóa chất.
	Thử Nghiệm Vi Trùng
	Nên thử nghiệm vi trùng thường xuyên cho đến khi trải qua được một quá trình thử nghiệm có kết quả tốt.
	Toàn Bộ Các Nhóm Coliforms: Gồm các loại vi trùng có trong đất, nước trên mặt đất, và trong đường ruột của thú vật. Nếu tìm thấy toàn bộ các nhóm coliforms trong một giếng thì cho thấy được là: 
	 giếng đó cần được cải tiến vệ sinh/nâng cấp; và/hoặc
	  giếng có thể bị ô nhiễm trên mặt đất. 
	Escherichia Coli (E.Coli): E. coli có trong đường ruột của thú vật. Nếu giếng của quý vị có E.Coli thì đó là dấu hiệu cho thấy bị ô nhiễm phân dạo gần đây. Đây là mối lo ngại tức thời về sức khỏe và nước đó không an toàn để uống.
	Thử Nghiệm Hóa Chất
	Các loại hóa chất thường gây lo ngại trong nước ngầm tại B.C. là: nitrates, fluoride, và các chất kim loại như arsenic, chì, đồng. Nên thử nghiệm hóa chất hàng năm hoặc 3 đến 5 năm một lần tùy theo kết quả.
	Nitrates
	Đã tìm thấy có các mức nitrates cao trong một số giếng trên khắp B.C. Thông thường tình trạng này xảy ra tại các khu vực mà nước ngầm có thể bị ô nhiễm vì các sinh hoạt trên mặt đất, chẳng hạn như canh nông nhiều.
	Muốn biết thêm chi tiết, hãy đọc HealthLinkBC File  #05a Ô Nhiễm Nitrate trong Nước Giếng.
	Các chất kim loại
	Vì nước giếng là nước ngầm dưới đất, các chất kim loại khác nhau trong đất và đá bên dưới có thể ngấm vào nước. Một số chất kim loại, chẳng hạn như arsenic, có thể ảnh hưởng đến sức khỏe nghiêm trọng và dài hạn. Các chất kim loại khác, chẳng hạn như chì và đồng, thường không có trong nước ngầm, nhưng ngấm ra từ các ống nước và chỗ nối hàn chì. Quý vị có thể để ý thấy có vị hoặc mùi, và đồ đạc đổi màu mà có thể góp phần cho vi trùng sinh sôi.
	Các hóa chất khác
	Các loại hóa chất trong giếng nuớc có thể là từ sinh hoạt của người và/hoặc các nguồn thiên nhiên. Hầu hết các hóa chất có trong thiên nhiên đều rất ít và gây rất ít hoặc không gây rủi ro nào cho sức khỏe con người. Thí dụ, các mức fluoride thấp có lợi cho răng, nhưng nếu nhiều thì có thể có tác hại đến mức phát triển xương và răng khỏe mạnh ở trẻ em. Muốn biết thêm chi tiết, hãy đọc HealthLinkBC File #28 Các Sự Kiện về Pha Chất Fluoride Trong Nước.
	Nếu đã từng xảy ra những lần đổ tháo hóa chất hoặc những biết những chất gây ô nhiễm tại khu vực quanh quý vị, hãy nghĩ đến việc thử nghiệm tìm những chất đó.
	Muốn biết thêm chi tiết, hãy xem phúc trình Nguồn Nước An Toàn: Quan Trọng cho Sức Khỏe Của Quý Vị, có để tại văn phòng Cơ Quan Sức Khỏe địa phương hoặc tại  www2.gov.bc.ca/gov/DownloadAsset?assetId=9903DDCA6ADD4F3AA9FDF92C9544740E&filename=safe-water-supply-vital-health.pdf.
	Làm thế nào để tôi thử nghiệm nước giếng của tôi?
	Cơ Quan Sức Khỏe địa phương có thể giúp. Hãy đến trang web về Phẩm Chất Nước Uống của Bộ Y Tế để biết chi tiết liên lạc tại www2.gov.bc.ca/gov/topic.page?id=1C957E1D9A744550B894947C4568A82B. Hãy liên lạc với Viên Chức Phụ Trách Nước Uống (DWO) và/hoặc Viên Chức Sức Khỏe Môi Trường về những chất có thể gây ô nhiễm trong khu vực quý vị và liên lạc với họ để xét đến việc thử nghiệm dò tìm.
	DWO có thể cố vấn cho quý vị về những phòng thí nghiệm được phê chuẩn nào có thể thử nghiệm nước giếng. Hãy tìm "Laboratories, Analytical" (“Phòng Thí Nghiệm, Phân Tích”) trong các trang màu vàng của điện thoại niên giám. Phòng thí nghiệm sẽ gửi cho quý vị những lọ đựng mẫu nước cần thiết và chỉ dẫn. Hãy đọc kỹ và làm đúng theo chỉ dẫn.
	Phòng thí nghiệm có thể cung cấp chi tiết để giúp quý vị hiểu kết quả thử nghiệm và xác định xem nước có vấn đề gì hay không.
	Nếu kết quả thử nghiệm cho thấy có thể ô nhiễm thì sao?
	Nếu kết quả thử nghiệm không tốt, quý vị nên ngưng dùng nước đó cho đến khi tìm hiểu được nguyên nhân ô nhiễm, điều chỉnh hoặc lọc nước, và thử nghiệm nước lại.
	Kết quả thử nghiệm có vi trùng sẽ gây nguy hiểm tức thời cho sức khỏe. Khi tìm thấy vi trùng, quý vị phải khử trùng nước uống trước khi uống, để nấu ăn, và/hoặc đánh răng. Muốn biết những cách khử trùng ngắn hạn, chẳng hạn như đun sôi nước, hãy đọc HealthLinkBC File #49b Cách Khử Trùng Nước Uống.
	Nếu có vi trùng, nên khử trùng giếng bằng cách đổ chất chlor xuống giếng và thử nghiệm lại sau một tuần. Sau khi khử trùng giếng bằng chlor thì không nên dùng nước có pha chlor mà phải phế thải đúng cách. Muốn biết thêm chi tiết, hãy đọc tờ dữ kiện ‘Water Well Disinfection: Using the Simple Chlorination Method’ (‘Khử Trùng Giếng Nước: Dùng Phương Pháp Pha Chlor Đơn Giản’) tại www.env.gov.bc.ca/wsd/plan_protect_sustain/groundwater/wells/factsheets/PFRA_simple_chlorification.pdf
	Nếu kết quả cho thấy có vi trùng sau khi khử trùng giếng, quý vị sẽ cần phải nghĩ đến một hệ thống lọc nước dài hạn. Nếu quý vị không chắc, hãy hỏi EHO. Đọc tờ dữ kiện của Bộ Môi Trường về Toàn Bộ Các Nhóm Coliforms, Phân & Vi Trùng E.coli trong Nước Ngầm tại: www.env.gov.bc.ca/wsd/plan_protect_sustain/groundwater/library/ground_fact_sheets/pdfs/coliform(020715)_fin2.pdf.
	Các Nguyên Tắc Hướng Dẫn về Nước Uống Canada của Bộ Y Tế Canada (www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/water-eau/drink-potab/guide/index_e.html), đề nghị các lượng tối đa có thể chấp nhận được cho nhiều chất có thể gây ô nhiễm trong nước uống. Khi kết quả cho thấy mức ô nhiễm cao hơn nhiều so với các nguyên tắc hướng dẫn này thì không nên dùng nước đó trừ phi được lọc thích đáng.
	Khi kết quả thử nghiệm ở đúng hoặc gần mức nêu trong các nguyên tắc hướng dẫn thì không có nguy hiểm tức thời cho sức khỏe nhưng cũng nên xét đến việc lọc nước dài hạn để loại bỏ các chất ô nhiễm.
	Lọc Nước Dài Hạn
	Có nhiều loại khí cụ lọc nước để loại bỏ hiệu quả những chất ô nhiễm khác nhau. DWO địa phương có thể cố vấn cho quý vị về những cách lọc để chọn lựa tùy theo các vấn đề cụ thể về phẩm chất nước. Chọn lựa sau cùng và phí tổn của bất cứ khí cụ lọc nước nào, gồm cả bảo trì và thử nghiệm tiếp theo, là trách nhiệm của chủ giếng tư.
	Cần phải thử nghiệm đều đặn để bảo đảm là có thể uống nước đó an toàn. Dù không thấy có chất ô nhiễm trong một lần thử nghiệm cũng có thể không có nghĩa là nguồn nước đó an toàn. Nên thử nghiệm đều đặn để biết chắc là bất cứ biện pháp nào đã được áp dụng có hiệu quả làm cho nước trở nên an toàn. 
	Muốn biết thêm chi tiết về nước giếng, hãy đến website của Bộ Môi Trường BC tại www.env.gov.bc.ca/, hoặc liên lạc với DWO tại Cơ Quan Sức Khỏe địa phương.
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